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[. INFORMATII GENERALE
Licenta de functionare seria LF, nr. 0011620, eliberati la 25.05.2022.
» Localizare: str. Principala nr. 507, comuna Peris, judet Ilfov;
» Date de contact: telefon/ fax: 021.2670.881/ 021/2671.012:
email: contacti@camin-batrani-peris.ro. site: www.camin-batrani-peris.ro
» Conducere: Director - Gheorghe Cristian (perioada 01.01.2024 - 22.10.2024)
- Manu Raluca Simona  (perioada 23.10.2024-prezent)
> Infiintare: caminul este infiintat in baza Hotérérii Consiliului Judetean Ilfov nr.
90/2011. Ordonatorul de credite al institutiei este ordonator de credite tertiar.
» Misiunea ciminului:

Caminului pentru Persoane Varstnice Peris este institutie rezidentiala destinata
persoanelor vérstnice care au domiciliul legal pe raza judetului Ilfov si isi desfasoara
activitatea conform legislatiei in vigoare. Are misiunea de a asigura gazduirea si
Intretinerea persoanelor care au implinit varsta legala de pensionare, pe o perioadi
nedeterminata, in functie de nevoile individuale, indiferent de etnie, religie, vArsta,
sex sau clasa sociala din care provin acestia.

»  Obiectul de activitate

Obiectul de activitate al Caminului pentru Persoane Varstnice Peris il constituie
ingrijirea in cdmin a persoanelor varstnice, prin asigurarea conditiilor corespunzitoare
de gézduire si de hrana, ingrijiri medicale, recuperare §i reabilitare, activititi de
ergoterapie si de petrecere a timpului liber, asistenta sociala si psihologica.

»  Principii

Principiile care stau la baza activitatii centrului sunt:

- respectarea dreptului si a demnitatii beneficiarilor;

- asigurarea autodetermindrii si a intimitatii persoanelor beneficiare:

- asigurarea dreptului de a alege;

- abordarea individualizati si centrarea pe persoani;

- participarea persoanelor beneficiare;

- cooperarea si parteneriatul;

- recunoasterea valorii fiecarei persoane;

- abordarea comprehensiva, globali si integrati;

- orientarea pe rezultate;

- imbunitatirea continua a calitatii;

- combaterea abuzului asupra persoanelor beneficiare, in cadrul institutiei.
Obiectivele stabilite pentru anul 2024:
Asigurarea conditiilor optime de cazare pentru beneficiarii centrului;
Asigurarea unor servicii medico-psiho-sociale de calitate pentru beneficiarii
centrului;
» Asigurarea beneficiarilor maximum posibil de autonomie siguranta;
» Asigurarea posibilitatii de incetare a acordarii serviciilor sociale.
» Principalele obiective sunt:
- sa asigure persoanelor varstnice ingrijite maximum posibil de autonomie si
siguranta;
- sa ofere conditii de ingrijire care si respecte identitatea. integritatea si demnitatea
persoanei varstnice;
- S& permitdi mentinerea sau ameliorarea capacititilor fizice si intelectuale ale
persoanelor varstnice din cimin;
- sa stimuleze participarea persoanelor vérstnice din camin la viata sociala;
- sa faciliteze si sa incurajeze legaturile interumane. inclusiv cu familiile persoanelor
vérstnice din camin;
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- Sd asigure supravegherea si Ingrijirea medicald necesard, potrivit reglementirilor
legale:;

- 84 prevind si si trateze consecintele legate de procesul de imbitranire pentru
persoanele vérstnice din cimin.

}

Servicii oferite:
Caminul isi desfisoari activitatea in cladiri alcatuite din 3 pavilione si

furnizeazi urmatoarele servicii sociale:

a) gazduire pe perioadi nedeterminatd, asigurandu-se spatii pentru odihni in
camere de 1. 2 sau 3 paturi, spatii pentru prepararea hranei si servire masa,
grupuri sanitare, structurate astfel:

- 26 camere beneficiari:

- 10 sali de baie (grup sanitar si dus);

- sald de mese cu o capacitate de 50 de locuri:

- bloc alimentar (bucatarie si magazii de alimente);

- spalatorie;

b) asistentd medicala si ingrijire prin:

- evaludri medicale periodice realizate de citre medicul unititii si medicul
neuro-psihiatru;

- asigurarea cu medicamente si materiale sanitare in functie de recomandarile
medicului;

- Ingrijirea si supravegherea medicald este asigurati 24/24 de citre asistenti
medicali, infirmiere si ingrijitoare;

- respectarea conditiilor de igiena personali si a spatiilor de locuit;

- asigurarea unei alimentatii echilibrate. in functie de nevoile specifice varstei si
regimului alimentar impus de starea de sanatate;

- abordarea unor teme cu caracter educativ privind efectele nocive ale fumatului,
consumului de alcool, igiena personala si a spatiilor de locuit:

¢) ingrijire personald:

- Igiena corporala:

- imbricare/dezbricare:;

- igiena eliminarilor:

- transfer si mobilizare, deplasare in interior.

d) recuperare:

- recuperare prin diferite terapii (consiliere, terapie de suport, terapie pastoral.

terapie ocupationala, activitdti in aer liber) in vederea mentinerii abilitatilor de
autoservire §i autoingrijire ale beneficiarilor.
e) socializare si petrecere a timpului liber:

e
r.a

informare si consiliere:

comunicare;

activitati recreativ - culturale, individuale si de grup:

orientarea si suport in relatia beneficiarului cu alte institutii publice;

acces In comunitate;

corespondentd, telefon, internet.
Servicii necesare desfasurdrii activitatii zilnice: servicii de paza si protectie,
servicii de curatenie, servicii de colectare deseuri menajere, servicii de colectare
deseuri medicale, servicii de specialitate medicala: psihiatrie, neurologie si
geriatrie, servicii de dezinfectie. dezinsectie i deratizare, servicii de televiziune
prin cablu (televizor in fiecare camerd, inclusiv in sala de mese).

Contractele sunt incheiate cu firme specializate in conformitate cu procedurile

legale prin SEAP si selectie de oferte.




I. STRUCTURA SI ORGANIZARE CAMIN
Activitatea Caminului pentru Persoane Varstnice Peris se desfasoard in cele 4
corpuri de cladire insumand o suprafata totala de 1720mp., avand urmitoarele
destinatii:
v"  cladire administrativa;
v" Pavilion pricipal care include -
- pavilion principal corp A
- sald de mese;
- bloc alimentar compus din bucitirie si magazii de alimente;
- sala de recuperare:
- pavilion principal corp B.
v" Pavilion secundar
v’ Spalatorie - uscitorie
1. Pavilionul administrativ cu o suprafatd de 150 mp este amplasat la intrarea in
curtea unitdtii. In incinta se aflz birourile (director, contabilitate RUNOS,
administrativ) si poarta de acces. Pavilionul este dotat cu doua grupuri sanitare,
centrala termica, api curenta. In dotarea birourilor se afla cite un calculator, respectiv
doud calculatoare, in functie de numarul de personal si mobilierul adecvat pentru
fiecare incipere.
2. Pavilionul principal format din douz corpuri legate intre ele printr-un hol.
Pavilionul principal corp A are o suprafata de 720 mp, corp B are o suprafata
de 250 mp.

in pavilionul principal corp A se afla cazati un numar de 30 de persoane asistate,
iar in corpul B - 10.

Pavilionul A dispune de 15 camere, in fiecare camera sunt intre 1 $i 3 persoane.,

- 8 camere cu un pat;
- 2 camere cu 2 patur:i
- 5 camere cu 3 paturi - doua dintre e avand grup sanitar propriu.

In corpul B sunt cazate 10 persoane in 7 camere. Pavilionul principal asigura
toate conditiile legale de suprafatd si volum calculate pe pat. Fiecare camera dispune
de toate utilitatile, apa curentd, televizor si mobilier adecvat - sapte camere sunt
mobilate cu paturi, sifoniere si noptiere noi. De asemenea. in 8 camere sunt frigidere.

Pentru fiecare beneficiar este asi guratd o suprafatd de 7,5 mp, persoanele care
se deplaseaza in fotoliu rulant au spatiu suficient pentru manevre.

In corpul A sunt 2 camere cu grup sanitar propriu.

Pavilionul principal dispune de 10 grupuri sanitare din care 2 pentru persoane
cu dizabilitati, cu un numar de 12 cabine we s1 10 cabine dus.

in pavilionul principal corp A se afla cabinetul medical precum si cabinetul de
evaluare si socializare. Cabinetele sunt dotate cu aparaturd medicald de specialitate,
cat si calculatoare si alte aparate IT.

Holul care leaga cele doua corpuri are o lungime de cca. 20 de metri. Intre cele
doud corpuri lateral, stdnga - dreapta, se afla bucitiria si sala de mese precum si
cabinetul de fizioterapie si sala de recreere.

Bucataria are o suprafita de 157.5 mp si este dotatd cu toatd gama de masini
necesare (masina de gitit cu 6 ochiuri si cuptor, fripteozi cu doua compartimente,
gratar, masina de curatat cartofi, cuptor electric de patiserie, mese cu blaturi de inox
pentru lucru, frigidere, lazi frigorifice. Pregitirea hranei in bucatirie se face conform
fluxurilor tehnologice de lucru de Ia intrarea alimentelor pana la livrarea hranei:
fluxurile sunt separate pentru pastrarea alimentelor (magazie, sala frigidere, lazi
frigorifice) - pregitire carne si legume - preparare hrana.




Toate spatiile sunt protejate si dotate cu spalatoare de inox, cu apa caldi si rece.
Bucatéria dispune de toate utilitatile, apa, caldura. Utilajele functioneaza pe gaze
naturale. Bucitaria dispune de doua grupuri sanitare $i aparaturd electronica inclusiv
calculator.

Din bucétarie. hrana preparati intra direct in sala de mese pentru portionare i
servire. Sala de mese are o suprafatd de 148 mp si asigura servirea hranei pentru toti
beneficiarii din corpul principal.

Sala de mese dispune de 16 mese si mobilierul adecvat inclusiv 3 coltare la
mesele de pe coltul incdperii, apa calda si apa rece. De asemenea, in sala de mese
exista si un televizor cu ecran de 81 ¢cm si doud minibiblioteci.

in anul 2017 a fost construita sala de fizioterapie si sala de recreere intr-un
ansamblu comun cu o suprafata de 140 mp.

Sala de fitness, fizioterapie si recuperare medicald dispune de aparatele
specifice de lucru: platforma vibranta. banda de alergare, stepper tip bicicleta, stepper
normal, bicicletd mana si picior, spalier, canapele masi bobath, saltele pneumatice.

Sala de recreere si petrecere a timpului liber face parte din ansamblul de mai
sus. In aceasta incépere au loc intlniri, serbri, discutii intre personalul de specialitate
si beneficiari, precum si pentru persoanele aparfindtoare si beneficiari.

Suprafata sali asigura spatiul pentru o biblioteca cu peste 1000 volume,
televizor cu diagonala de 81 cm, mese. scaune pentru lectura, jocuri distractive
precum si doua canapele si fotolii.

3. Pavilionul secundar este separat de pavilionul principal si este o cladire aparte
cu o suprafatd de 150 mp, compartimentat in 4 camere de locuit, sala de mese, grup
sanitar pentru persoane cu dizabilitati si holuri. Aici sunt cazate 10 persoane si este
asigurat un volum de aer si suprafata specifica pe pat, doud camere cu 3 paturi si doua
camere cu 2 paturi.

Pavilionul dispune de toate utilititile, fiecare cameri are mobilier adecvat pat,
noptiera, dulap, televizor si lavoar.

Pavilioanele sunt finisate conform normelor sanitare de ultima generatie,
pavimentul si peretii pani la 1,70 metri sunt placate cu linoleum sanitar.

4. Tot in incinta unitatii se afl corpul tehnic compus din atelier mecanic,
spalatorie, magazii, arhiva. Pavilionul are o suprafata de cca 180 mp. Spalatoria cu o
suprafatdi de 90 mp. are circuitele functionale conform normelor sanitare de la
predarea rufelor murdare, la primirea rufelor curate, pe fluxuri strict functionale.

Spélarea rufelor se realizeaza in doua masini moderne cu capacitatea de 25 kg
/sarja si doud masini de 8 kg iar uscarea se efectueaza intr-o masina de 40 kg. Rufele
sunt calcate cu ajutorul calandrului sau fierului de cilcat si sunt depozitate in dulapuri
special amenajate si livrate in cimin pe compartimentele specifice.

Utilitdtile in camin sunt asigurate prin centralele termice pe gaze naturale
montate in fiecare pavilion.

Apa este asigurata de la reteaua stradala si de putul de mare adancime propriu,
iar energia electrica este asigurata din reteaua nationals si grupul electrogen propriu.
Apa caldé cu boilere electrice montate in imediata apropiere a consumatorilor.

Paza unitatii este asigurata de un post fix la intrarea in unitate si unul mobil de
patrulare in incinta. Postul mobil a fost infiintat avand in vedere specificul unitatii cu
persoane beneficiare dependente, cu boli neurologice grave, cu simt diminuat de
orientare.

Serviciul de curitenie este asigurat de firma specializatd. Activitatea se
desfasoara conform procedurilor de lucru.




Substantele de curitenie si dezinfectie sunt de calitate si in cantitati
corespunzatoare.

II. BENEFICIARII

Beneficiarii sunt persoane virstnice (care au implinit varsta de pensionare
stabilitd de lege), care se gasesc intruna din situatiile urmatoare:

- nu are familie sau nu se afld in intretinerea unei sau unor persoane obligate la
aceasta, potrivit dispozitiilor legale in vigoare;

- nu are locuinta si nici posibilitatea de a-gl asigura conditiile de locuit pe baza
resurselor proprii;

- hu realizeaza venituri proprii sau acestea nu sunt suficiente pentru asigurarea

- Ilu se poate gospodarii singurd sau necesiti ingrijire specializata;

- se afla in imposibilitatea de a-gi asigura nevoile sociomedicale, datorita bolii ori
starii fizice sau psihice.

Admiterea in cimin se face respectand prevederile procedurii privind admiterea
in camin.

# Procedura de admitere in camin: consimtamant liber exprimat si cu acceptul
rudelor de gradul I ale respectivelor persoane.

Activitdtile desfasurate in Caminul pentru Persoane Virsmice Peris se fac
respectandu-se standardele minime de calitate conform Ordinului nr. 29/2019, astfel
cd de la prima vizita potentialii beneficiari/reprezentantii legali si/sau membrii de
familie au acces la informatii referitoare la modul de organizare $i functionare a
centrului rezidential, scopul/functiile acestuia, conditiile de admitere si oferta de
servicii, drepturile si obligatiile persoanelor beneficiare.

Caminul pune la dispozitia publicului materiale informative privind activitatile
derulate si serviciile oferite s1 cuprind o scurta descriere a ciminului si a serviciilor
oferite, o prezentare a spatiilor de cazare individuale i spatiile comune, numarul de
locuri din centru, adaptiri pentru nevoi speciale dacd este cazul, alte servicii si
facilitati oferite, modalitatea de incheiere a contractului de furnizare servicii si, dupa
caz, modul de calcul a contributiei beneficiarului.

Caminul faciliteazd accesul potentialilor beneficiari/reprezentantilor legali/
conventionali/membrilor lor de familie. anterior admiterii beneficiarilor, pentru a
cunoaste conditiile de locuit gi de desfisurare a activitatilor/serviciilor, in baza unor
vizite consemnate in Registrul de vizite.

Caminul pentru Persoane Vérstnice Peris pune la dispozitia persoanelor
interesate un Ghid al beneficiarului pentru informarea exclusiva a beneficiarilor sau.
dupd caz, a reprezentantilor legali/conventionali/familiilor acestora cu privire la
serviciile si facilititile oferite.

Admiterea in camin se realizeaza cu incheierea unui contract de furnizare de
servicii sociale. Contractul de furnizare servicii se incheie intre cdminul/furnizorul
acestuia i beneficiar sau, dupa caz, reprezentantul legal/conventional al acestuia. in
functie de conditiile contractuale, respectiv persoana/persoanele care participa la plata
contribufiei din partea beneficiarului, se incheie angajamente de platd cu acestea.
Angajamentele de plata fac parte integrantd din contract.

Caminul intocmeste, pentru fiecare beneficiar, dosarul personal.
Dosarul personal al beneficiarului contine, cel putin, urmatoarele documente:
- cererea de admitere, semnati de beneficiar/reprezentant legal/conventional, in
original;




- decizia de admitere, aprobata sau, dupd caz, avizatai de conducitorul

caminului/reprezentantul furnizorului, in original;

- cartea de identitate si certificatul de nastere al beneficiarului, in copie;
- cartea de identitate a sofului/sotiei si/sau a copilului/copiilor adulti ori cartea

de identitate a membrului/membrilor de familie supus/supusi obligatiei de
intretinere conform Codului civil, in copie; dupa caz, cartea de identitate a
reprezentantului legal/conventional, in copie;

- contractul de furnizare servicii semnat de parti, in original;
- documentele prin care se recomandi ingrijirea §i asistarea beneficiarului in

regim institufionalizat si/sau orice alte documente care atesti situatia
beneficiarului i i conferd dreptul de a fi asistat s1 ingrijit intr-un centru
rezidential, in copie.

- ancheta sociali.

IV. ACTIVITATI DESFASURATE in anul 2024
Activitatea in Caminul pentru Persoane Varstnice Peris s-a desfasurat in

conditii normale de lucru. Pentru protejarea beneficiarilor si a salariatilor s-a mentinut
purtarea echipamentului de lucru corespunzator fiecirui angajat si a echipamentului
de protectie, dupa caz.

S-a realizat dezinfectia, dezinsectia si deratizarea spatiilor din centru, bilunar,

de catre o firma specializati. De asemenea, in fiecare sdptdmana si ori de céte ori a
fost necesar, personalul firmei de curdtenie a dezinfectat usile camerelor, a bailor.
mana curentd, mobilierul din camere, scaunele din sala de mese, etc.
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Zilnic:

dezinfectarea mainilor;

asigurarea dezinfectantilor la toate intrarile in cimin. bai sala de mese, vestiare;
amplasarea covoraselor cu dezinfectant la intririle in camin;

de doua ori pe zi se dezinfecteaza si se igienizeazd dormitoarele, baile, méana
curentd, clantele, butoanele de la sistemul de alarma;

masurarea parametrilor functionali (tensiune arteriald, saturatie de oxigen si
temperatura):

manusile se schimba dupa fiecare activitate si beneficiar;

purtarea magtilor de protectie se face dupi caz.

La sfarsitul anului 2024 avem urmitoarele date:
numir mediu de beneficiari de 49 de persoane, locurile fiind ocupate in
proportie de 98%.
Femei - 30 de persoane - 62%:
Barbati - 19 de persoane - 38%:
Decedati - 9 persoane, din care 6 femei si 3 barbati:
Reintegrati in familie - 2 persoane. 1 barbat si | femeie;
Cazuri sociale - 1 persoand (2%):
Coplatitori - 1 persoana (2%)
Plata integrala - 42 persoane - 84%
Plati de 60% cu sau firi apartinitori - 6 persoane - 12%
Persoane independente (se deplaseazi singure) - 15 - 30%;
Persoane imobilizate la pat - 28 persoane - 56%;
Persoane semidependente - 10 persoane - 20%:
Persoane cu diabet zaharat - 6 persoane - 12%;
Persoane cu tulburarea cognitivi moderatii/severs - 47 de beneficiari - 94%.



Activitdti de asistentd sociald, consiliere socialii si informare

Pe parcursul anului 2024, la Caminul pentru Persoane Virstnice Peris au
beneficiat de servicii sociale un numar de 60 de beneficiari, au fost intocmite
documentele de admitere in camin pentru 10 beneficiari, au fost intocmite 61 planuri
individualizate de ingrijire §i asistenta de citre echipa multidisciplinara impreuna cu
beneficiarii, au fost incheiate un numar de 10 contracte de acordare servicii sociale.

In perioada ianuarie - decembrie au avut loc 11 externiri, pentru care s-au
Intocmit actele de externare, cu respectarea Procedurii privind incetarea serviciilor
sociale (P.0.07), respectiv: Fisa de inchidere a cazului, Decizia de sistare a
serviciilor i Cerere de reintegrare in familie (in cazul reintegrarilor). Externarile au
fost trecute in Registrul de evidentd a iesirilor beneficiarilor din centru, iar dosarul
arhivat a fost trecut in Registrul de evidenti a dosarelor personale arhivate ale
beneficiarilor,

Pe parcursul anului 2024 au avut loc activititi de informare cu 50 potentiali
beneficiari cu privire la actele necesare la internare, Regulamentul intern (reguli de
convietuire in cimin), prezentarea institutiei si depunerea cererilor in asteptare.
Informirile au fost notate in Registrul de evidentd privind informarea
beneﬁc."ari!ar/aparj{inﬁrori!ar@osib:'h' beneficiari.

Avénd in vedere recomandarile Ministerului Sinatitii privind infectarile cu
gripa, raceli si alte viroze respiratorii, programul de vizita al beneficiarilor a suferit
modificdri §i s-au luat masurile necesare pentru prevenirea infectarii rezidentilor.

Pentru aflarea gradului de satisfactie a beneficiarilor $i pentru a imbunatiti
eficienta si calitatea serviciilor oferite. in luna decembrie a fost aplicat Chestionarul
de satisfactie unui numir de 49 beneficiari,

Toate activitdtile sunt insemnate in fisele de monitorizare: Monitorizare
functii vitale, Evidenta pregitirii si administririi medicatiei (completate de
asistentele medicale), Fisa de igiend (completati de infirmiere), Protocol de
miscare (completati de infirmiere si kinetoterapeut), Balant hidric/evidents
consum pampers (completati de infirmiere), Fisa de monitorizare servicii sociale
(completati de asistentul social).

Beneficiarii gi-au exprimat opinia si cu privire la meniu si au venit cu
propuneri de imbunititire al acestuia.

Meniul se intocmeste siptimanal de citre asistentul social/lucriitorul social cu
atributii de nutritionist, pe baza recomandarilor medicului geriatru (care include si
dieta In functie de afectiuni) si pe baza propunerilor beneficiarilor. apoi este aprobat
de coordonatorul de specialitate si semnat de bucitar. Dupa intocmirea meniului, se
afiseaza meniul zilnic la sala de mese, aprobat de salariatii mai sus mentionati.

Dintre mancarurile preferate ale beneficiarilor mentionam: sarmale cu
mamaliga, ciorba de pore, ciorbi de perisoare, cartofi prajiti cu fripturd la cuptor,
pizza, ciulama de pui cu ciuperci, omleta. diverse dulcjuri (gogosi, placintd cu mere
sau cu branz, clatite), s.a.

Meniul zilnic se stabileste respectindu-se Procedura privind asigurarea
hranei beneficiarilor si tinandu-se seama de:

- trei mese principale: mic dejun, pranz si cina;
- doua gustari:
- regimurile alimentare in functie de starea de sanatate a beneficiarului.

Alimentatia zilnici a beneficiarilor contine fructe i legume proaspete,
specifice fiecarui sezon.




Aprovizionarea se face online, pe platforma Metro Cash&Carry, bilunar
pentru produsele neperisabile, iar pentru alimentele perisabile (fructe, legume, ous,
lactate si produse din carne) comanda se face in functie de necesitati.

Magazionerul verifica zilnic stocul de alimente. termenele de valabilitate,
calitatea produselor (si nu fie alterate. deteriorate. expirate), sa aiba aspect si culoare
naturald, alimentele din frigidere sa fie pastrate la o temperaturd corespunzatoare,
completeazi zilnic graficul de temperaturi aferent fiecarui frigider.

Bucétarul de serviciu ia mostre din mancare. in recipiente ermetice, pe care le
sigileazd, eticheteaza (meniu. dati, semnitura i ora prelevari) si le pastreaza in
frigiderul de probe alimentare. Acestea se vor pastra timp de 48 de ore.

Deserturile asigurate beneficiarilor sunt preparate, de preferinta, in bucétéria
caminului, de cel putin 3 ori pe sdptimana.

Pe langa cele 3 mese/zi obligatorii si gustarile dintre ele, existd permanent la
dispozitia caminului suplimente de hrana pentru beneficiarii care doresc si minance
si la alte ore decat cele precizate in programul de masa.

Beneficiarii sunt insotiti pana la sala de mese la toate mesele zilei, iar cei care
nu pot merge, li se asigurd transportul pe scaunul cu rotile de citre doi Ingrijitori.

Beneficiarii care nu se pot descurca singuri s manance, primesc ajutor din
partea asistentei medicale/infirmierei, intr-o maniera discretd si tolerantd, iar cei
imobilizati la pat servesc masa in camerele de locuit ajutati de cétre
infirmiere/ingrijitoare.

De obicei activititile se tin in sala de mese sau in curtea interioara a caminului,
in functie de conditiile meteorologice, iar pentru beneficiarii care nu se pot deplasa,
am mers in camerele acestora si am discutat in functie de capacitatea de intelegere si
de comunicare a persoanelor.

Pe parcursul anului 2024 au avut loc sedinfe de consiliere individuale sau de
grup cu beneficiarii si cu personalul de specialitate, informirii ale beneficiarilor,
apartinatorilor si salariatilor, precum si alte activitati asa cum reiese din materialul de
mai jos:

in luna Ianuarie am realizat urmatoarele activitati:

» Respectarea Programului de activitati zilnice (trezirea beneficiarilor, igiena de
dimineatd, servirea micului dejun. administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme, activitati de socializare/recuperare/reabilitare,
masa de prinz, administrarea tratamentului, odihna, schimbat pampersi, gustare,
activitdti recreative individuale, masa de seari. administrare tratament, igiena
personald, supraveghere somn, monitorizarea parametrilor functionali, s.a.);

» Am transmis Fisa lunard de monitorizare a beneficiarilor aferentd Ilunii
decembrie 2023 catre DGASPC Ilfov:

» La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si I-am transmis referentului RUNOS;

» Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmatoare si l-am transmis angajatilor;

» Am mentinut legitura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitirii retetelor
la farmaciile de la care s-au achizifionat medicamentele acestora:

» S-arespectat programul zilnic de curatenie;

»  S-a verificat zilnic respectarea meniului si a regimurilor personalizate;

» Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai
beneficiarilor in vederea eliberarii retetelor compensate sau a biletelor de
trimitere, dupa caz;




» Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru:

» Am facilitat transportul beneficiarilor la medici; specialisti pentru consultatii,
dupd caz (stomatologie, dermatologie, nefrologie, ortopedie, pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie. s.a.);

» Am efectuat, la cerere, cumparaturi pentru beneficiari;

> indata de 30.01 2024, s-au deplasat la sediul centrului doj reprezentanti ai BASS
- Consiliul Judetean Ilfov:;

» Am efectuat control in camerele beneficiarilor privind ordinea si curitenia (P.V.
nr.1/05.01.2024, P.V. nr. 2/15.01.2024):

»  Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare cu privire la drepturile inscrise in Carta drepturilor beneficiarilor
(P.V.nr.23/17.01.2024);

- informare cu privire la drepturile inscrise in Codul Etic (P.V. nr.
57/29.01.2024);

» Respectarea Planului activititilor de socializare aferente lunii ianuarie si
intocmirea Rapoartelor de activitate.

Dintre activititi amintim:

- cele mai importante evenimente ale lunii ianuarie de-a lungul timpului;

- sarbatori religioase: Botezul Domnului, Sfantul loan Botezitorul;

- despre gripa sezoniera: cum actiondm si cum ne protejam;

- despre alimentatia persoanelor varstnice si propuneri pentru imbunatitirea
meniului:

- auditii muzicale;

- cuvinte care reprezinta legume si incep cu initiala numelui:

- Ziua Principatelor Unite;

- pentru cresterea stimei de sine. de ziua de nagtere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbatoriti si felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si prajituri.

»  Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- Boli sezoniere (prevenirea si limitarea imbolnavirilor);

- Continutul Caryii drepturilor beneficiarilor;

- Continutul Codului etic.

- informatii privind serviciile oferite. actele necesare interndrii si inscrirea pe
lista de asteptare pentru potentialii beneficiari si apartinatorii acestora.

Intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de lund au fost sarbétoriti toti cei nascuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a servit tort. De asemenea, au fost felicitati si
amintiti si salariatii nascuti in luna respectivd. Aceastd activitate are drept scop
intarirea relatiilor de adaptare, de apartenenti si de crestere a calitdtii vietii
persoanelor varstnice.

In luna Februarie am realizat urmatoarele activitati:

» Respectarea Programului de activitéti zilnice (trezirea beneficiarilor. igiena de
dimineata, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme, activitati de socializare/recuperare/reabilitare,
masa de pranz, administrarea tratamentului, odihna. schimbat pampersi, gustare,
activitati recreative individuale, masa de seard, administrare tratament, igiena
personald. supraveghete somn, monitorizarea parametrilor functionali, s.a.);

» Am transmis Fisa lunari de monitorizare a beneficiarilor aferenta lunii ianuarie
catre DGASPC Ilfov;




» Am efectuat, la cerere, cumparituri pentru beneficiari:

» Am mentinut legatura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitirii retetelor
la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora;

» Am efectuat control in camerele beneficiarilor privind ordinea si curitenia (P.V.
nr.3/12.02.2024, P.V. nr. 16.02.2024);

» La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si l-am transmis referentului RUNOS:

» Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmétoare si l-am transmis angajatilor;

» S-arespectat programul zilnic de curatenie;

Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai

beneficiarilor in vederea eliberdrii retetelor compensate sau a biletelor de

trimitere, dupa caz;

» Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru;

» Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,
dupd caz (stomatologie, dermatologie, nefrologie, ortopedie, pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie, s.a.);

» S-a realizat achizitia de obiecte de inventar necesare bunei functionari a blocului
g[imellmr;

~ In data de 27 februarie am raspuns solicitirii DGASPC Ilfov privind lista
beneficiarilor prezenti in camin la data curenta.

» Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare cu privire la continutul procedurii privind admiterea in cimin a
beneficiarilor (P.V. nr. 81/05.02.2024);

- informare cu privire la continutul procedurii privind evaluarea initiala si
reevaluarea beneficiarilor (P.V. nr. 148/20.02.2024);

- informare cu privire la continutul procedurii privind relatia personalului cu
beneficiarii (P.V. nr. 151/28.02.2024).

» Respectarea Planului activititilor de socializare aferente lunii februarie si
intocmirea Rapoartelor de activitate.

Dintre activitati amintim:

- educatie religioasa: Intimpinarea Domnului. Slujba in capela centrului.

- principalele boli contagioase si profilaxia lor-

- glume si bancuri;

- utilizarea corecti a tacAmurilor;

- ziua rasului si a fericirii;

- pentru cresterea stimei de sine, de ziua de nastere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbatoriti si felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si prajituri.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- cunoasterea mijloacelor de transport

- informare asupra continutului Ghidului beneficiarului:

- informare cu privire la activitatea curenta si performentele caminului conform
raportului de activitate.

Intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de lund au fost sirbatoriti toti cei nascuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea, au fost felicitati
si amintiti si salariatii nascuti in luna respectivd. Aceasta activitate are drept scop
intdrirea relatiilor de adaptare, de apartenentd si de crestere a calitatii vietii
persoanelor varstnice.

Y
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In luna Martie am realizat urmatoarele activitati:
Respectarea Programului de activitati zilnice (trezirea beneficiarilor. igiena de
dimineata, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme, activitati de socializare/recuperare/ reabilitare,
masa de pranz, administrarea tratamentului, odihna, schimbat pampersi, gustare,
activitati recreative individuale. masa de seari. administrare tratament, igiena
personald, supraveghete somn. monitprizarea parametrilor functionali, s.a.):
Am efectuat, la cerere, cumparaturi pentru beneficiari:
La sféarsitul lunii am intoemit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si I-am transmis referentului RUN OS:
S-a respectat Procedura privind asistenta beneficiarilor in caz de deces si
Procedura privind admiterea beneficiarilor pentru situatiile aparute in cursul
lunii;
Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmatoare si l-am transmis angajatilor;
Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului $1 medicii de familie ai
beneficiarilor in vederea eliberarii retetelor compensate sau a biletelor de
trimitere, dupa caz;
Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru:
Am colaborat cu Consiliul Local al comunei, compatimentulul Evidenta
Populatiei, in vederea luari in spatiu a beneficiarilor:
Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,
dupd caz (stomatologie, dermatologie. nefrologie, ortopedie, pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie, s.a.);
In data de 27.03.2024 s-au deplasat la sediul centrului doi reprezentanti ai
Consiliul Judetean Ilfov pentru a verifica buna desfagurare a activitatii;
Am mentinut legatura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitarii retetelor
la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora:
Doamnele rezidente in cimin au primit flori §i mirtisoare din partea
Domnului Director cu ocazia zilelor de 1 si 8 martie:
Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora:
Am efectuat control in camerele beneficiarilor privind ordinea si curdtenie in
noptiere si dulapuri (P.V. nr. 5/19.03.2024).
Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare cu privire la continutul procedurii privind inregistrarea si

rezolvarea reclamatiilor (P.V. nr. 154/04.03.2024);

- informare cu privire la continutul procedurii privind recuperarea, reabiltarea

functionala a beneficiarilor (P.V. nr. 202/11 .03.2024);

- informare cu privire la continutul procedurii privind identificarea,

semnalarea si solutionarea cazurilor de abuz si neglijenta (P.V. nr. 247/20.03.2024);

;

Respectarea Planului activititilor de socializare aferente lunii martie si
intocmirea Rapoartelor de activitate.
Dintre activititi amintim:
- sarbatorirea zilei de 1 Martie: oferirea de martisoare doamnelor din centru;

- importanta respectarii programului zilnic in functie de curba de efort;

- sarbétorirea zilei de 8 Martie: semnificatie, traditii si obiceiuri;

-semnificatia zilei de 9 Martie. Servirea de mucenici traditionali beneficiarilor;
- auditii muzicale, glume si bancuri:

- Cunoasterea importantei si semnificatia actelor de identitate

- sarbatorirea zilei de Bunavestire;
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- promovarea initiativei proprii;

- pentru cresterea stimei de sine, de ziua de nastere si de ziua onomastici,
beneficiarii au fost sarbatoriti si felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si prajituri.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- informare cu privire la situatiile de incetare a acordarii serviciilor

- cunoasterea importantei si semnificatia actelor de identitate- alimentatia de
primavari;

- promovarea initiativei proprii.

intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de lund au fost sarbatoriti toti cei nadscuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea, au fost felicitati
si amintiti si salariatii nascuti in luna respectivd. Aceasta activitate are drept scop
intdrirea relatiilor de adaptare, de apartenentd §i de crestere a calitdtii vietii
persoanelor varstnice.

in luna Aprilie am realizat urmitoarele activitati:

» Respectarea Programului de activititi zilnice (trezirea beneficiarilor, igiena de
dimineata, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme, activitati de socializare/recuperare/ reabilitare,
masa de pranz, administrarea tratamentului, odihna, schimbat pampersi, gustare,
activitdfi recreative individuale. masa de seard, administrare tratament, igiend
personala, supraveghete somn, monitprizarea parametrilor functionali, s.a.);

» Am transmis Fisa lunard de monitorizare a beneficiarilor citre DGASPC Ilfov
pentru luna anterioara ;

»  Am efectuat, la cerere, cumparituri pentru beneficiari;

» Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora;

» La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si I-am transmis referentului RUNOS;

» Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmatoare §i l-am transmis angajatilor;

» Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai
beneficiarilor in vederea eliberarii retetelor compensate sau a biletelor de
trimitere, dupi caz;

» Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru:

» Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,
dupd caz (stomatologie, dermatologie. nefrologie, ortopedie, pneumologie,
oncologie. urologie, cardiologie. s.a.);

» Am mentinut legitura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitrii retetelor
la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora;

» Am efectuat control in camerele beneficiarilor privind ordinea si curitenie in
noptiere si dulapuri (P.V. nr. 6/11.04.2024, P.V. nr. 7/16.04.2024, P.V.
nr.8/18.04.2024).

~ S-a respectat Procedura privind asistenta beneficiarilor in caz de deces si
Procedura privind admiterea beneficiarilor pentru situatiile aparute in luna
aprilie;

» Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la;

- informare cu privire la notiuni de baza privind o alimentatie echilibrata (P.V.
nr. 268/03.04.2024):
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- informare cu privire la continutul Ghidului de igiena in blocul alimentar (P.V.
nr. 307/12.04.2024);

- informare cu privire la continutul procedurii privind incetarea serviciilor
sociale (P.V. nr. 313/17.04.2024);

- informare cu privire la continutul procedurii privind asigurarea hranei
beneficiarilor (P.V. nr. 371/25.04.2024):
~ Respectarea Planului activitafilor de socializare aferente lunii aprilie s

intocmirea Rapoartelor de activitate.
Dintre activititi amintim:

- 1 Aprilie: ziua Pacalelilor:

- confectionarea felicitirilor de Paste:

- glume si bancuri;

- educatie religioasa: Sfantul Gheorghe. Slujba in capela centrului, spovedit si
impartasit;

- pentru cresterea stimei de sine, de ziua de nastere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbatoriti si felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si prajituri.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- informare cu privire la vizita preotului pentru a fi spovediti si impartasiti;

- informatii cu privire la alimentatia echilibrata;

- informarea cu privire la tipuri de abuz, modalitati de identificare si sesizare a
eventualelor abuzuri sau alte forme de tratament degradant;

- informare cu privire la continutul Planului de urgentad in caz de retragere a
licentei de functionare/desfiintare a serviciului social.

intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de lund au fost sarbatoriti toti cei nascuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea, au fost felicitati
sl amintiti si salariatii nascuti in luna respectiva. Aceasta activitate are drept scop
Intdrirea relatiilor de adaptare, de apartenenta si de crestere a calititii vietii
persoanelor varstnice.

In luna Mai am realizat urmitoarele activitati:

» Respectarea Programului de activitati zilnice (trezirea beneficiarilor, igiena de
dimineatd, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme. activitati de socializare/recuperare/ reabilitare.
masa de prdnz, administrarea tratamentului, odihna, schimbat pampersi, gustare,
activitati recreative individuale, masa de seard, administrare tratament, igiena
personald, supraveghete somn, monitprizarea parametrilor functionali. s.a.);

» Am transmis Fisa lunard de monitorizare a beneficiarilor aferenta lunii
anterioare catre DGASPC Ilfov:;

» Am efectuat, la cerere, cumparituri pentru beneficiari;

» S-a respectat Procedura privind incetarea serviciilor sociale si Procedura
privind admiterea beneficiarilor pentru situatiile aparute in luna mai;

# La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si l-am transmis referentului RUNOS:

# Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmatoare i lI-am transmis angajatilor;

» Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai
beneficiarilor in vederea eliberirii retetelor compensate sau a biletelor de
trimitere., dupi caz;
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»  Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru:

» Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,
dupd caz (stomatologie, dermatologie, nefrologie, ortopedie, pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie, s.a.);

Am mentinut legatura cu apartinitorii beneficiarilor in vederea achitarii retetelor

Y

la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora:
» Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora;
> Am efectuat control in camerele beneficiarilor privind ordinea si curitenia (PV nr.

9/15.05.2024, PV nr. 10/16.05.2024, PV nr. 11/17.05.2024. PV nr. 12/20.05.2024,
PV nr. 13/21.05.2024, PV nr. 14/28.05.2024 si PV nr. 15/29.05.2024);
»  Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare cu privire la continutul procedurii privind suspendarea acordarii
serviciilor sociale (P.V. nr. 414/08.05.2024);

- informare privind continutul procedurii privind recreerea si socializarea (P.V.
nr. 441/14.05.2024);

- informare cu privire la continutul procedurii privind stabilirea contributiei de
intretinere (P.V. nr. 445/20.05.2024);

- informare cu privire la continutul procedurii privind asistenta in stare
terminald sau in caz de deces (P.V. nr. 452/24.05.2024).
> Respectarea Planului activitdtilor de socializare aferente lunii mai si intocmirea

Rapoartelor de activitate.
Dintre activitdti amintim:

- semnificatia zilei de 1 Mai - masi festiva:

- sarbitorim Invierea Domnului. Masa festiva;

- cadouri pentru beneficiari din partea voluntarilor de la Caravana
Zambetelor;

- educatie religioasa: Izvorul Tamaduirii. Sfintii Constantin si Elena. Slujba in
capela centrului;

- meloterapie;

- pentru cresterea stimei de sine, de ziua de nastere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbatoriti si felicitati de personal si de colegi. evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si prajituri.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- dreptul la vot

Intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de luna au fost sarbatoriti toti cei niscuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea, au fost felicitati
§l amintiti si salariatii nascuti in luna respectivd. Aceastd activitate are drept scop
intdrirea relatiilor de adaptare, de apartenentd si de crestere a calitatii vietii
persoanelor varstnice.

In luna Tunie am realizat urmatoarele activitati:

» Respectarea Programului de activitati zilnice (trezirea beneficiarilor. igiena de
dimineata, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme, activititi de socializare/recuperare/reabilitare,
masa de pranz, administrarea tratamentului, odihna. schimbat pampersi, gustare,
activitati recreative individuale, masa de seard. administrare tratament, igiena
personald, supraveghere somn. monitorizarea parametrilor functionali, s.a.);

» Am transmis Fisa lunard de monitorizare a beneficiarilor aferenti lunii
anterioare catre DGASPC Ilfov:
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» Am efectuat, la cerere. cumparituri pentru beneficiari;

» S-a organizat o masi festivi pentru beneficiari, oferitd de citre domnul Director
cu ocazia zilei dumnealui de nastere:

» In data de 17 iunie au venit in control doi reprezentanti ai Directiei de Sanitate
Publica Ilfov:

» Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora;

# S-a respectat Procedura privind admiterea beneficiarilor pentru situatiile
aparute in cursul lunii:

» Am organizat o masa festivd cu ocazia sirbatoarei Inaltarea Domnului, cu
preparate traditionale;

» La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si l-am transmis referentului RUNOS;

» Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmatoare i l-am transmis angajatilor;

» Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai

beneficiarilor in vederea eliberdrii retetelor compensate sau a biletelor de

trimitere, dupa caz;

Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru;

» In data de 19 iunie au venit in control doj reprezentanti ai Biroului de asistenta
Sociald din cadrul Consiliului Judetean Ilfov:

» Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,
dupa caz (stomatologie, dermatologie, nefrologie, ortopedie, pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie, s.a.);

» Am mentinut legatura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitarii retetelor
la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora:

» Am organizat o activitate impreuna cu voluntarii Teatrului Evreiesc, in care
acestia au stat de vorba cu beneficiarii, i-au servit cu cafea, prajituri si au depanat
amintiri. Vizita s-a finalizat cu servirea pranzului, care a continut fripturd la
gratar, mici, dulciuri si alte preparate pregitite de personalul specializat al
centrului:

» Am efectuat in camerele beneficiarilor controale privind ordinea si curitenia (P.V.
nr.16/12.06.2024 i P.V. nr.17/26.06.2024).

# Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare privind continutul procedurii privind mentinerea legaturii cu
familia si prietenii (P.V. nr. 527/05.06.2024);

- informare privind continutul procedurii privind serviciile oferite (P.V. nr.
528/11.06.2024);

- informare privind continutul procedurii privind notificarea incidentelor
deosebite (P.V. nr. 551/14.06.2024);

- informare privind masurile suplimentare de ingrijire a beneficiarilor pe

timpul verii (P.V. nr. 552/1 8.06.2024);

- informare privind continutul procedurii privind gestionarea medicamentelor

(P.V.nr. 555/26.06.2024).

Respectarea Planului activitdtilor de socializare aferente lunii iunie si intocmirea

Rapoartelor de activitare.

Dintre activitati amintim:
- sérbatori religioase: Inaltarea Domnului - Ziua Eroilor;
- glume si bancuri:
- alegerile pentru membrii din Romania in Parlamentul European din anul
2024 si Alegerile pentru autorititile administratiei publice locale din anul 2024

Y

15




- auditii muzicale;

- cum ne Tmbrécam vara;

- glume si bancuri:

- Z1ua tricolorului;

- pentru cresterea stimei de sine, de ziua de nastere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbatoriti si felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si prajituri.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- cum ne imbracim vara;

- efectele consumului de alcool in timpul tratamentului cu medicamente:

- dreptul la vot.

intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de lund au fost sarbatoriti toti cei nascuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea, au fost felicitati
sl amintiti si salariatii nascuti in luna respectivi. Aceastd activitate are drept scop
intarirea relatiilor de adaptare, de apartenenfa si de crestere a calitatii vietii
persoanelor vérstnice.

In luna Iulie am realizat urmatoarele activitati:

» Respectarea Programului de activitati zilnice (trezirea beneficiarilor, igiena de
dimineata, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme, activititi de socializare/recuperare/ reabilitare,
masa de prénz, administrarea tratamentului, odihna, schimbat pampersi. gustare,
activitati recreative individuale, masa de seard, administrare tratament, igiena
personala, supraveghete somn, monitorizarea parametrilor functionali, s.a.);

» Am transmis Fisa lunarié de monitorizare a beneficiarilor aferenti lunii
anterioare citre DGASPC Ilfov;

» Am efectuat, la cerere, cumpératuri pentru beneficiari;

» Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora;

» La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si l-am transmis referentului RUNOS:

» Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmatoare si l-am transmis angajatilor;

» Am mentinut legatura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitarii retetelor
la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora:

» Am efectuat control in camerele beneficiarilor, in spatiile comune si in magaziile
de alimente si de materiale (P.V. nr. 18/03.07.2024, P.V. nr. 19/17.07.2024, P.V.
nr.20/18.07.2024, P.V. nr.21/23.07.2024);

» S-arespectat Procedura privind asistenta beneficiarilor in stare terminali sau
in caz de deces pentru situatiile aparute in luna iulie;

» Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai
beneficiarilor in vederea eliberirii retetelor compensate sau a biletelor de
trimitere, dupa caz;

» Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru;

» Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,
dupa caz (stomatologie, dermatologie, nefrologie. ortopedie, pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie. s.a.):

#  Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare cu privire la continutul procedurii privind asigurarea intimitatii
beneficiarilor (P.V. nr. 610/04.07.2024):
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- informare cu privire la continutul procedurii privind gradul de satisfactie al
beneficiarilor (P.V. nr. 616/16.07.2024);

- informare privind continutul procedurii privind activitatea de fnregistrare,
analizd, verificare si remitere a raspunsurilor la petitii (P.V. nr. 642/23.07.2024):

- informare asupra continutului Notei de informare cu privire la implementarea
Codului de etica (P.V. nr. 697/31 07.2024).
~ Respectarea Planului activitdtilor de socializare aferente lunii iulie si intocmirea

Rapoartelor de activitate.
Dintre activitati amintim:

- sarbatori religioase: Sfantul Ilie:

- Rolul igienei personale §1 a unei tinute ordonate:

- Mentinerea functiilor cognitive

- Rolul mentinerii autonomiei personale in alimentatie

- pentru cresterea stimei de sine, de ziua de nastere si de ziua onomastica.
beneficiarii au fost sarbatoriti i felicitati de personal s1 de colegi. evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri sl prajituri.
> Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- efectele nocive ale fumatului

- rolul mentinerii autonomiej personale in alimentatie

- rolul igienei personale si a unei tinute ordonate

- efectele consumului excesiv de alcool. tutun, cafea si medicamente.

Intocmirea Rapoarielor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de luna au fost sarbatoriti toti cei nascuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea. au fost felicitati
si amintiti si salariatii nascuti in luna respectiva. Aceasti activitate are drept scop
intdrirea relatiilor de adaptare, de apartenentd si de crestere a calitatii vietii
persoanelor varstnice.

In Juna August am realizat urmatoarele activitati:

» Respectarea Programului de activitati zilnice (trezirea beneficiarilor, igiena de
dimineata, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme, activitati de socializare/recuperare/ reabilitare.
masa de pranz. administrarea tratamentului. odihna, schimbat pampersi, gustare,
activitdti recreative individuale. masa de seard. administrare tratament, igieni
personald, supraveghete somn, monitorizarea parametrilor functionali, s.a.);

» Am transmis Fisa lunari de monitorizare a beneficiarilor aferenti lunii
anterioare citre DGASPC Ilfov;

» Am efectuat, la cerere, cumparaturi pentru beneficiari:

» S-arespectat Procedura privind asistenta beneficiarilor in stare terminali sau
in caz de deces si Procedura privind admiterea beneficiarilor pentru situatiile
aparute in luna august;

» Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora;

» La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si I-am transmis referentuluj RUNOS:;

» Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna

urmdtoare si I-am transmis angajatilor:

Am mentinut legitura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitirii retetelor

la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora:

\.’
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» Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai
beneficiarilor in vederea eliberirii retetelor compensate sau a biletelor de
trimitere, dupa caz;

»  Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru;

» Am Tinaintat actele necesare pentru a obtine fotolii rulante prin intermediul
Caselor de Asigurari de Sanitate pentru o parte din beneficiari:

» Avand in vedere temperaturile ridicate s-a distribuit apd minerala plata si
carbogazoasi, dupa preferinte, atat pentru beneficiari cit si pentru personal:

# Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,
dupd caz (stomatologie, dermatologie, nefrologie, ortopedie, pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie, s.a.):

» Am efectuat control in camerele beneficiarilor privind curitenia in dulapuri,
noptiere si frigidere (P.V. nr. 22/09.08.2024, P.V. nr. 23/21.08.2024, P.V.
nr.24/30.08.2024);

»  Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare asupra continutului Notei de informare nr. 1759/SRUFP cu privire
la Codul de etica (P.V. nr. 705/06.08.2024);

- informare privind modul de comunicare al salariatilor cu beneficiarii (P.V. nr.
729/20.08.2024).
> Respectarea Planului activitdtilor de socializare aferente lunii august si

intocmirea Rapoartelor de activitate.
Dintre activitiati amintim:

- sarbatori religioase: Schimbarea la fatda a Domnului, Adormirea Maicii
Domnului;

- reguli de urmat pe timpul caniculei:

- proverbe si zicatori, glume si bancuri:

- imbundtatirea meniului: propuneri si recomandari din partea beneficiarilor;

- pentru cresterea stimei de sine, de ziua de nastere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbitoriti si felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si préjituri.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- Luna august: evenimente, sarbatori. traditii

- Carta drepturilor beneficiarilor

intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de luna au fost sarbatoriti toti cei nascuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea, au fost felicitati
si amintiti si salariatii nascuti in luna respectiva. Aceastd activitate are drept scop
intarirea relatiilor de adaptare, de apartenentd si de crestere a calitatii vietii
persoanelor vérstnice.

In luna Septembrie am realizat urmitoarele activitati:

» Respectarea Programului de activitdfi zilnice (trezirea beneficiarilor, igiena de
dimineata, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme. activitati de socializare/recuperare/ reabilitare,
masa de pranz, administrarea tratamentului. odihna, schimbat pampersi, gustare,
activitati recreative individuale, masa de seari. administrare tratament, igiena
personald. supraveghete somn, monitorizarea parametrilor functionali, s.a.);

» Am transmis Fisa lunard de monitorizare a beneficiarilor aferenti lunii
anterioare catre DGASPC Ilfov:

> Am efectuat, la cerere, cumparaturi pentru beneficiari:
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» Am centralizat retetele trimise la farmacie st am verificat plata acestora:

» La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si l-am transmis referentului RUNOS:

» Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmatoare si I-am transmis angajatilor:

» Am mentinut legatura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitarii retetelor
la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora;

» Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai

beneficiarilor in vederea eliberarii retetelor compensate sau a biletelor de

trimitere, dupa caz;

Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru;

Am colaborat cu Consiliul Local al comunei, compatimentulul Evidenta

Populatiei, in vederea luari in spatiu a beneficiarilor:

» Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,
dupd caz (stomatologie, dermatologie, nefrologie, ortopedie, pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie, s.a.):

» Am efectuat control in camerele beneficiarilor privind ordinea §i curdtenia in
camere (P.V. nr. 245/09.09.2024. P.V. nr. 26/17.09.2024, P.V. nr.
27/26.09.2024);

» S-arespectat Procedura privind asistenta beneficiarilor in stare terminali sau
in caz de deces si Procedura privind incetarea serviciilor sociale pentru
situatiile aparute in luna septembrie:

» Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informarea personalului cu privire la continutul procedurii operationale
privind implementarea standardelor specifice minime obligatorii de calitate privind
aplicarea metodei managementului de caz (P.V. nr.817/06.09.2024);

- informare asupra continutului procedurii privind asigurarea securitatii datelor
si informatiilor gestionate in aplicarea managementului de caz (P.V. 818/ 10.09.2024);

- informare cu privire la modul de ingrijire al beneficiarilor cu alzheimer (P.V.
nr. 829/17.09.2024).

» Respectarea Planului activitdtilor de socializare aferente lunii septembrie si
intocmirea Rapoartelor de activitate.

Dintre activititi amintim:

- sarbatori religioase: nasterea Maicii Domnului. inﬁl;area Sfintei Cruci;

- asumarea propriei identitati - familia mea, mentinerea notiunii de familie;

- auditii muzicale;

- 54 mentinem camera si spatiile comune curate

- pentru cregterea stimei de sine, de ziua de nasgtere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbatoriti i felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri sl prajituri.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- Boala Alzheimer - simptomatologie si consecinte:

Intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de luna au fost sarbatoriti tofi cei nidscuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea, au fost felicitati
si amintifi si salariatii nascuti in luna respectiva. Aceastd activitate are drept scop
intarirea relatiilor de adaptare. de apartenenta si de crestere a calitatii vietii
persoanelor véarstnice.

vV
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in luna Octombrie am realizat urmatoarele activitati:
Respectarea Programului de activitati zilnice (trezirea beneficiarilor, igiena de
dimineatd, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului
social privind eventuale probleme. activititi de socializare/recuperare/ reabilitare,
masa de pranz, administrarea tratamentului. odihna. schimbat pampersi, gustare,
activitati recreative individuale, masa de seari. administrare tratament, igiena
personala, supraveghete somn, monitorizarea parametrilor functionali, s.a.);
Am transmis Fisa lunard de monitorizare a beneficiarilor aferenta lunii
anterioare catre DGASPC Ilfov:
Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora:
Am organizat mas festivi cu ocazia Zilei Persoanelor Virstnice, acompaniata
de muzica populara;
In data de 18.10.2024 am raspuns solicitarit DGASPC Ilfov cu privire la prezenta
beneficiarilor la data curenta:
in data de 26.10.2023 domnul Director a oferit mici la masa de pranz cu ocazia
Sfantului Dumitru:
S-a respectat programul lunar de curdtenie;
Am efectuat, la cerere, cumpdraturi pentru beneficiari:
Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora;
La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si l-am transmis referentului RUNOS;
Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmadtoare si I-am transmis angajatilor;
Am mentinut legatura cu apartinitorii beneficiarilor in vederea achitarii retetelor
la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora:
Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai
beneficiarilor in vederea eliberarii retetelor compensate sau a biletelor de
trimitere, dupi caz:
S-a respectat Procedura privind asistenta beneficiarilor in stare terminali sau
in caz de deces si Procedura privind admiterea beneficiarilor pentru situatiile
aparute in cursul lunii;
Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru;
Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialigti pentru consultatii,
dupd caz (stomatologie, dermatologie, nefrologie, ortopedie. pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie, s.a.):
Am realizat control in camerele beneficiarilor privind ordinea si curitenia (P.V.
nr. 28/03.10.2024, P.V. nr. 29/10.10.2024, PV nor. 30/21.10.2024, PV nr.
31/25.10.2024);
Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare cu privire la ajutarea beneficiarilor in alegerea hainelor adecvate

sezonului (P.V. nr. 910/03.10.2024);

- informare privind Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale (P.V. nr.

924/10.10.2024);

- informare privind ajutarea beneficiarului in pastrarea igienei corporale si

protejarea tegumentelor (P.V. nr. 930/23.10.2024).

Vg

Respectarea Planului activitdtilor de socializare aferente lunii octombrie si
intocmirea Rapoartelor de activitate.
Dintre activitati amintim:
- sarbatori religioase: Sfanta Cuvioasi Parascheva. Sfantul Dumitru;
- Ziua internationala a Persoanelor Varstnice:
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- vestimatia potrivitd sezonului rece:

- jocuri de societate (table, sah, carti de joc):

- glume si bancuri:

- pentru cregterea stimei de sine, de ziua de nastere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbatoriti si felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si prajituri.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- Ziua Mondiald a sanatatii mintale:

- masuri de prevenire a ricelilor sezoniere si a gripei.

intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de lund au fost sarbatoriti toti cei nascuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea, au fost felicitati
si amintiti si salariatii ndscuti in luna respectiva. Aceastd activitate are drept scop
intdrirea relatiilor de adaptare, de apartenentd si de crestere a calitatii vietii
persoanelor varstnice.

In luna Noiembrie am realizat urmatoarele activitati:

Respectarea Programului de activitati zilnice (trezirea beneficiarilor. igiena de

dimineata, servirea micului dejun, administrarea tratamentului, vizita asistentului

social privind eventuale probleme, activitafi de socializare/recuperare/ reabilitare.
masa de pranz, administrarea tratamentului. odihnd, schimbat pampersi, gustare.
activitdti recreative individuale, masa de seard, administrare tratament, igiena

personald, supraveghete somn, monitorizarea parametrilor functionali, s.a.);

» Am transmis Fisa lunard de monitorizare a beneficiarilor aferenta lunii
anterioare citre DGASPC Ilfov;

» S-au luat masuri de prevenire si limitare a raspandirii ricelilor sezoniere si a
gripei:

»  S-afacut curitenie generali in toate spatiile din centru;

» Am raspuns invitatiei Institutului de Pneumoftiziologie Marius Nasta de a
participa la proiectul Screening TB - Organizarea programului de depistare
precoce a tuberculozei la populatia vulnerabila. program finantat din fonduri
europene, investigatiile fiind gratuite. Consultatiile s-au realizat in data de
13.11.2024, doar beneficiarilor eligibili.

» Am efectuat, la cerere, cumparituri pentru beneficiari;

» Am organizat masa festivi cu ocazia sdrbatoririi Sfintilor Mihail si Gavriil.
Preotul a oficiat slujba in capela caminului;

# S-au respectat traditia de Sfantul Andrei de a se pune gréu la incoltit, activitate in

cadrul cdreia beneficiarii au fost ajutati si faca acest lucru de ipersonalul

responsabil;

S-a respectat Procedura privind admiterea beneficiarilor pentru situatiile

aparute in cursul lunii;

Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora:

Am efectuat, la cerere, cumparaturi pentru beneficiari;

Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora;

La sférsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate

pentru luna in curs si I-am transmis referentului RUNOS:

Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna

urmatoare si I-am transmis angajatilor;
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> Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului s1 medicii de familie ai

beneficiarilor in vederea eliberarii retetelor compensate sau a biletelor de

trimitere, dupa caz;

Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru;

» Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,

dupd caz (stomatologie, dermatologie, nefrologie. ortopedie, pneumologie,

oncologie, urologie, cardiologie, s.a.);

Am mentinut legatura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitarii retetelor

la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora;

»  S-arespectat programul lunar de curitenie;

» Am realizat control in camerele beneficiarilor pentru a verifica ordinea si
curdtenia (P.V. nr. 32/01.11.2024. P.V. nr. 33/13.11.2024, P.V. nr. 34/21.11.2024
si P.V. nr. 35/28.11.2024):

»  Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare cu privire la etapele parcurse in alimentatia si hidratarea
beneficiarilor imobilizati la pat (P.V. nr. 1013/11.11.2024);

- informare cu privire la modul de schimbare a lenjeriei patului ocupat de
beneficiarul imobilizat la pat (P.V. nr. 1016/19.1 1.2024).

» Respectarea Planului activitdtilor de socializare aferente lunij noiembrie si
intocmirea Rapoartelor de activitate.

Dintre activititi amintim:

- sarbétori religioase: Sfintii arhangheli Mihail si Gavriil, Sfantul Apostol
Andrei:

- despre luna noiembrie (traditii si obiceiuri);

- auditii muzicale;

- participarea beneficiarilor la programul de screening pentru depistarea
precoce a tuberculozei:

- lasata secului: obiceiuri si traditii; informare privind votarea din 24
noiembrie: alegerile prezidentiale

- Jocuri de societate: joc de carti, table, sah;

- istoria Romaniei pe scurt;

- realizarea de felicitiri pentru voluntarii C aravanei Zambetelor;

- exprimarea votului in alegerea viitorului Pregedinte al Romaéniei:

- pentru cresterea stimei de sine, de ziua de nastere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbatoriti si felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si prajituri.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- Tipuri de abuz. modalitatea de identificare si sesizare a eventualelor abuzuri
sau alte forme de tratament degradant.

Intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

La sfarsit de lund au fost sarbatoriti toti cei ndscuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea. au fost felicitati
sl amintiti si salariatii nascuti in luna respectivd. Aceastad activitate are drept scop
intdrirea relatiilor de adaptare, de apartenenta si de crestere a calitatii vietii
persoanelor vérstnice.

v

v

in luna Decembrie am realizat urmatoarele activitati:
> Respectarea Programului de activitati zilnice (trezirea beneficiarilor, igiena de
dimineatd. servirea micului dejun. administrarea tratamentului. vizita asistentului
social privind eventuale probleme. activitati de socializare/recuperare/ reabilitare,
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masa de prénz, administrarea tratamentului, odihna, schimbat pampersi, gustare,
activitati recreative individuale, masa de seari, administrare tratament, igiena
personald, supraveghete somn, monitorizarea parametrilor functionali, s.a.);
Am transmis Fisa Ilunard de monitorizare a beneficiarilor aferenti lunii
anterioare catre DGASPC Ilfov:
Am efectuat, la cerere, cumparituri pentru beneficiari:
Am centralizat retetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora;
S-a respectat programul lunar de curdtenie;
Am efectuat, la cerere, cumpirituri pentru beneficiari:
Beneficiarii, cei care au dorit, si-au exercitat dreptul la vot cu ocazia alegerii
Senatului si a Camerei Deputatilor;
S-a respectat Procedura privind asistenta beneficiarilor in stare terminali sau
in caz de deces si Procedura privind admiterea beneficiarilor pentru situatiile
apdrute in cursul lunii:
Am centralizat refetele trimise la farmacie si am verificat plata acestora;
La sfarsitul lunii am intocmit pontajul de lucru al personalului de specialitate
pentru luna in curs si l-am transmis referentului RUNOS;
Am intocmit graficul de lucru al personalului de specialitate pentru luna
urmatoare g1 l-am transmis angajatilor;
Am mentinut legatura cu apartinatorii beneficiarilor in vederea achitarii retetelor
la farmaciile de la care s-au achizitionat medicamentele acestora;
Am intermediat relatia dintre medicul geriatru al centrului si medicii de familie ai
beneficiarilor in vederea eliberdrii retetelor compensate sau a biletelor de
trimitere, dupi caz;
Am distribuit, lunar, pensiile beneficiarilor din centru:
Am facilitat transportul beneficiarilor la medicii specialisti pentru consultatii,
dupd caz (stomatologie. dermatologie, nefrologie, ortopedie, pneumologie,
oncologie, urologie, cardiologie, s.a.);
Am realizat control in camerele beneficiarilor cu ocazia efectusri curateniei
generale in camin (P.V. nr. 36/04.12.2024, P.V. nr. 37/06.12.2024, P.V. nr.
38/10.12.2024, P.V. nr. 39/17.12.2024, P.V. nr. 40/20.12.2024);
Sesiuni de informare a salariatilor cu privire la:

- informare cu privire la continutul Codului etic (P.V. nr. 1030/1 8.12.2024);

- informare cu privire la continutul Regulamentului de Ordine Interioard (P.V.

. 1032/19.12.2024);

- informare cu privire la continutul Cartii drepturilor beneficiarilor (P.V. nr.

1034/20.12.2024).

» Respectarea Planului activitafilor de socializare aferente lunii decembrie si
intocmirea Rapoartelor de activitate.
Dintre activititi amintim:
- sarbatori religioase: Nasterea Domnului:
- 1 Decembrie - Exprimarea votului pentru alegerea Senatului si a Camerei
Deputatilor;

- evenimentele lunii decembrie:

- respectarea traditiilor bisericesti: spovedit ti impartasit

- povestea bradului

- impodobirea bradului;

- realizarea de globuri de hartie pentru brad de cétre beneficiari:
- realizarea de felicitori pentru voluntarii Caravanej Zambetelor:;
- auditii muzicale: colinde
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- primirea cadourilor din partea voluntarilor Caravanei Zéambetelor. Ascultarea
colindelor céntate de grupul de copii;

- pomana porcului, glume si bancuri:

- cadouri de la beneficiari de la Caravana Zambetelor;

- sarbatorirea Nagterii Domnului, masi festivi cu produse traditionale;

- pentru cregterea stimei de sine, de ziua de nagtere si de ziua onomastica,
beneficiarii au fost sarbatoriti si felicitati de personal si de colegi, evenimentul s-a
marcat prin oferirea unor cadouri si prajituri;

- obiceiuri si traditii de Anul Nou, masi festivi oferiti in noaptea treceri dintre
ani cu preparate traditionale.

» Sesiune de informare a beneficiarilor cu privire la:

- venirea preotului in data de 12 decembrie pentru a-i spovedi si impartasi.

intocmirea Rapoartelor de activitate aferente informarilor.

Toate sedintele de informare au fost inregistrate in Registrul de informare.

La sfarsit de lund au fost sarbatoriti toti cei nascuti in luna respectiva prin
organizarea unei mese festive la care s-a oferit si tort. De asemenea, au fost felicitati s
amintiti si salariatii nascuti in luna respectiva. Aceasta activitate are drept scop intérirea
relatiilor de adaptare, de apartenenta si de crestere a calititii vietii persoanelor varstnice.

Au fost stimulati beneficiarii si vizioneze programele TV, si mearga la plimbare
prin parcul aflat in curtea interioara, s citeasci ziare. reviste sl carfi.

Jocul este un proces de invitare, de recuperare dar si de socializare. Sedintele sunt
programate o ord pe zi, dupd masa de prinz la alegerea beneficiarilor. Se urmareste
antrenarea capacitétii de concentrare a atentiei, inducerea unei stiri de confort psihic,
antrenarea sensibilitatii analizatorilor si a spiritului de observatie, ameliorarea tulburarilor
de comportament.

Toate activititile s-au desfasurat cu grupuri formate din maxim 4 beneficiari.

Sunt persoane care opteazi in orele de dupd masa de prnz si-si petreaca timpul
Cu o activitate recreativa in curtea ciminului.

Obiectivele principale sunt formarea deprinderilor pentru o viatd sinitoasa,
evitarea izolarii si retragerii.

Tot in sfera activititilor recreative intrd si auditiile muzicale, acestea sunt
programate o ora pe lund, sau dupa caz. Dintre obiective enumeram: stabilirea contactului
relational cu beneficiari. inducerea unei stiri de confort psihic, a unei stari de bine,
ameliorarera tulburarilor de comportament si facilitatea exprimarii trairilor afective
auditiile muzicale au loc in sala de mese a caminului.

Activititile de socializare

Toate activitatile au ca rezultat integrarea persoanei varstnice §i cresterea calitatii
vietii §i s-au desfasurat in cadrul urmatoarelor module:

Educatia religioasd are ca Scop pastrarea stimei de sine si a propriei valori
incurajarea comunicarii cu cei din Jur si din comunitate. Activitatile se desfdsoara in
preajma marilor sdrbitori si in fiecare zi de duminici. La aceastd activitate participa doar
beneficiarii care doresc acest lucru. Fducatia religioasa s-a realizat anul acesta prin
mersul la capela. Activitatile desfasurate in capela unitatii amintim: sarbatorile religioase
mentionate in Registrul de activitati, parastase pentru beneficiarii decedati in camin.
spovedit si impartasit, s.a.

Activititi in aer liber care au ca scop mentinerea masei musculare, evitarea
sedentarismului, incurajarea socializirii cu ceilalti beneficiari prin activititi de grup
realizate in curtea interioard a centrului.

24




Mentinerea legaturii cu membrii familiei sau prieteni prin vizite la sediul centrului,
apeluri audio si video.

Cabinet medical si cabinet medic geriatru

Asistenta medicald a presupus supraveghere medicala permanenti.
asigurandu-se: monitorizarea parametrilor vitali zilnic (tensiune arteriala, alurd
ventriculard si SpO2 - saturatie partiala a oxigenului), monitorizarea glicemiei
zilnic/saptiménal, in cazul pacientilor diabetici. conform recomandarilor,
administrarea medicatiei cronice sub supraveghere, urmdrirea evolutiei si eficientei
tratamentului administrat, adaptarea tratamentului in functie de evolutia starii de
sandtate, administrarea de solutii injectabile (in scop profilactic, paliativ sau curativ).
Au fost efectuate zilnic pansamentele necesare.

In colaborare cu medicii de familie s-au eliberat lunar retete pentru
medicamentele compensate, s-au efectuat evaludri periodice ale beneficiarilor (analize
uzuale anuale), au fost ficute consulturi de specialitate cu bilet de trimitere
(dermatologie, diabetologie, oncologie, neurologie. urologie, pneumologie, medicini
internd, psihiatrie, ortopedie, cardiologie, endocrinologie, gastro-enterologie, boli
infectioase, chirurgie. ORL).

In perioada mentionatd, s-a pastrat o stransi legaturd cu medicii colaboratori
(psihiatru, medicina interni) care au evaluat periodic beneficiarii cAminului.

A fost asigurat, partial sau total, din rezerva farmaceutici a cabinetului
medical, tratamentul pentru afectiunile acute/ intercurentelor diagnosticate.

Asistenta medicala profilactici a presupus: vaccinarea antigripald (retete
gratuite eliberate de citre medicii de familie), terapii medicamentoase de profilaxie
(vitaminoterapie p.o. sau injectabil), consilierea medicala. adaptarea dietei in functie
de patologia fiecarui pacient, asigurarea unor masuri profilactice pentru evitarea
complicatiilor imobilizarii prelungite (saltea antiescara. masaj, kinetoterapie).

Activitatea de ingrijire a fost asigurati de cétre infirmiere s ingrijitori si a fost
adaptata gradului de autonomie motorie si psihicd a fiecarui pacient (baie corporala
saptamanal si la nevoie, asigurarea igienei zilnice, schimbare pampers/ lenjerie,
administrarea meselor in cazul pacientilor dependenti de personal, schimbarea
lenjeriilor de pat, mobilizarea zilnicd in fotoliul rulant in cazul beneficiarilor
imobilizati la pat).

In perioada ianuarie - decembrie 2024, in cabinetul medical au avut loc:
Consultatii geriatrice: zilnic, de luni-vineri
Internari in spital: 9
Internari sectii medicale: 6
Internari sectii chirurgicale/operatii: 3
Consulturi si investigatii de specialitate in urgenta, ce nu au necesitat internare: 5
Consulturi si investigatii de specialitate/spitalizare de zi. cu bilet de trimitere: 45
Consulturi in cadrul ciminului: chirurgie - 3
Beneficiari carora li se administreazi medicatia de catre asistentul medical: 60
Beneficiari care isi autoadministreaza medicatia in totalitate;
Beneficiari care isi autoadministreazi medicatia partial: 3
Investigatii de laborator periodice (anuale): 60
Investigatii imagistice(CT/RMN): 5
[nvestigatii screening pentru Th: 35
Decese: 9
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In ceea ce priveste pregatirea mesei beneficiarilor: s-a verificat periodic
starea de sandtate a personalului si starea de igiend din blocul alimentar, s-a stabilit
saptiméanal meniul, s-a verificat starea organolepticd a alimentelor, modul de
preparare, cat si respectarea recomandarilor privind regimul alimentar adaptat fiecarui
beneficiar.

Activitate medic specialist geriatru-gerontolog

Conform contractului incheiat in anul 2024 s-au efectuat:

- vizite la Caminul pentru Persoane Varstnice Perig lunar si la solicitare, in
functie de urgentele din unitate;

- consultatii geriatrie-gerontologie: lunar au fost evaluati toti pacientii aflati in
unitate la momentul vizitei, cel putin o vizitd/luni si in functie de solicitarile
pacientilor s-au efectuat consulturi suplimentare de geriatrie si medicini interni
pentru rezolvarea unor acuze survenite suplimentar evaluarilor pentru afectiuni
cronice cu care pacientul se afli in evidenta.

- evaluari geriatrie-gerontologie: 698:

- consultatii medicini internii: 507 (evaluare stare de sanitate, efectuare de
electrocardiograme §i interpretarea lor, efectuarea de ecografii abdomino-pelviene in
functie de fiecare caz in parte);

- consultatii telemedicina cu medicul caminulyj pentru evenimente medicale:
504;

- ecografii abdomino-pelvine: 51

- consultatii recuperare medicali: 48:

- consulturi neurologie: 37/ Retete compensate: 26;

- bilete de trimitere: 45 - analize / 17 - alte specialitati:

- retete compensate eliberate (specialitati: geriatrie-gerontologie, medicini
internd, psihiatrie): 482;

- referate medicale: 50.

Activitate medic psihiatru

Conform contractului incheiat cu centrul, in anul 2024 s-au realizat urmatoarele:

- vizite lunare la centru si la nevoie, pentru urgente;

- am acordat servicii medicale beneficiarilor, stabilind diagnosticul si
tratamentul adecvat fiecarui caz:

- consultatiile de specialitate au fost in corelatie cu documentele si informatiile
medicale relevante, cu simptomele, istoricul bolii. istoricul personal si examinarea
psihiatrici;

- am consemnat diagnosticele, tratamentul, recomandirile in fisga medicala
individuala:

- am acordat asistenta medicali prin telefon, ori de cate ori s-a solicitat aceasta;

- am stabilit §i trimis spre investigare pacienti care au avut nevoie de
interventii de specialitate;

- am verificat stocurile de medicamente, astfel incat sd& nu existe
disfunctionalititi in acordarea tratamentuluj si pentru a acoperi plaja de boli
psihiatrice ale beneficiarilor din cimin.

Activititi de kinetoterapie

Sesiunea de kinetoterapie cu beneficiarii este precedatd de o evaluare medicala
pe baza cireia se stabileste programul de exercitii potrivit necesitatilor si afectiunilor
pacientilor.
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Kinetoterapeutul participa aldturi de medic, asistentul social, psiholog si
asistent medical la evaluarea beneficiarilor nou internati, in urma céreia se stabilesc
obiectivele si activititile Planului de recuperare in functie de varsta, afectiunea
existentd, stadiul evolutiei si alte particularitdti (restant functional) ale persoanei
vésrtnice.

Prin activitatea de kinetoterapie s-a urmdrit combaterea durerilor. mentinerea
tonusului muscular si mentinerea mobilitatii articulatiilor, adoptarea unei posturi
corecte a corpului, mentinerea greutatii in parametrii optimi in functie de varsta si sex,
favorizarea circulatiei sangvine, prevenirea erodarii articulare, relaxarea, mentinerea
unei viefi active, mentinerea capacititii de miscare si cresterea rezistentei la efort
fizic.

in cadrul cabinetului de kinetoterapie se furnizeaza urmatoarele servicii:
kinetoterapie individuald, pedalare stepper, vibromasaj, mobiliziri active si pasive,
gimnastica medicala, kinetoterapie cu aparatura speciald: exercitii la saltea, concept
Williams, exercitii cu bastonul, posturdri, masaj sedativ, masaj de relaxare si masaj
terapeutic, exercitii mers si exercitii de respiratie.

Pentru beneficiarii care sunt imobilizati la pat activitatea de kinetoterapie se

desfasoard in camere, la patul acestora. Kinetoterapeutul face parte din echipa
multidisciplinara si participi la toate intalnirile echipei.

Activititi de asistentd psihologica, consiliere psihologici si informare

Evaluare si reevaluare psihologici

In aceastd perioada au fost evaluati psihologic 60 de beneficiari, din care 10
beneficiari nou internati, stabilindu-se pentru fiecare gradul de disfunctie cognitiva,
orientarea temporo-spatiald, auto si allopsihica si intocmindu-se rapoartele de evaluare
psihologica.

Fiecare beneficiar a fost evaluat cu testul Mini Mintal State Examination, testul
Ceasului, cunoasterea culorilor, metoda observatiei, metoda interviului. indexul
competentei sociale, indexul IADL. scala de incapacitate BARTHEL, scala depresiei
geriatrice YESAVAGE.

Rezultatele beneficiarilor au fost inregistrate in registrul de evidentd al
examinarilor psihologice.

Consiliere psihologici

Au avut loc sedinte de consiliere pentru tofi beneficiarii, obiectivele acestora
fiind: dezvoltarea abilitatilor sociale (de comunicare. controlul furiei, asertivitate — si-si
exprime fara fricd punctul de vedere), solutionarea unor probleme personale sau de grup,
conviefuirea armonioasi, modificare comportamentald (schimbarea sau inlocuirea
modelelor comportamentale neadaptative sau distructive), schimbare cognitiva
(modificarea si inlocuirea credintelor irafionale), stimularea creativitatii, cregterea
spontaneitafii, dezvoltarea relatiilor interpersonale, diminuarea tulburirilor emotionale.

In decursul acestui an au avut loc un numar de 512 sedinte de consiliere.
desfasurate atit in cabinetul de psihologie, ct si in camerele beneficiarilor.

Consilierea personalului angajat pentru ingrijirea persoanelor vérstnice pentru o
mai bund comunicare cu beneficiarii Caminului pentru Persoane Varstnice Peris.

Obiectivele sedintelor de consiliere au fost: adaptarea la mediul din centtu,
reducerea anxietdtii, valorificarea resurselor personale, optimizarea comportamentului,
dezvoltarea abilititilor de comunicare, inlaturarea credintelor irationale.
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Activitiiti de indrumare si consiliere sociali

Fiecare persoand care beneficiaza de serviciile Céminului pentru Persoane
Varstnice Peris are un dosar care cuprinde pe langa actele de identitate, actele medicale
solicitate la internare si evaluarea initiald, planul de individualizat de ingrijire si
asisten(d, contractul de acordare a serviciilor sociale incheiat intre beneficiar si
furnizorul de servicii sociale. s.a.

In cadrul intalnirilor de grup sau individuale beneficiarii sunt informati cu
privire la toate aspectele ce i intereseazi. Beneficiarii sunt sprijiniti pentru intocmirea
unor cereri pentru obtinerea unor drepturi legale sau pentru rezolvarea unor situatii.

Relatia cu familia - beneficiarii sunt sprijiniti si ajutati permanent si mentina
relatia cu familia sau cu prieteni, atat prin vizite la sediul centrului, cat si prin apeluri
video intermediate de coordonatorul de specialitate, medicul sau asistentul social.
Obiectivele sunt de integrare permanenta in societate, incurajarea relatiei cu familia,
restabilirea relatiei si diminuarea conflictelor sau starilor de tensiune, incurajarea
comunicarii cu cei din jur si exprimarea sentimentelor.

Spilitorie

Activitatea in spildtorie se desfasoara de luni pini sdmbiata intre orele
07:00-15:00, inclusiv sirbatorile legale. La inceperea programului, spélatoreasa incepe
sa sorteze rufele dupa culori. tesdturi, gradul de murdarie si dupi nevoia fiecarui
beneficiar, in functie de rufele de care au nevoie.

Dupi sortarea rufelor, spalatoreasa pregiteste masina de spalat in care se pune
detergent, balsam de rufe $i inalbitor. Dupa spilare, rufele benefiarilor urmeazi sa fie
uscate in uscatorul de rufe, al carui program dureaza intre o ora si doud ore.

Spalatoreasa scoate articolele de imbriciminte ale beneficiarilor din masina de
spélat, inclusiv lenjeriile de pat unde urmeaza a fi cilcate, impachetate si sortate pentru
a fi date beneficiarior. Lenjeriile de pat sunt impachetate, cilcate si puse in raft,
pregtite pentru a fi puse pe pat. Articolele vestimentare sunt asezate in dulapurile
personale ale beneficiarilor (in prezenta acestora) de citre spilitoreasa.

Dupa fiecare spilare a articolelor de imbracaminte, spalitoresa spala si
dezinfecteza masina de spilat si uscatorul de rufe.

Zilnic se face curat si se dezinfectezi cu produse adecvate. Se spala pe jos, se
sterge faianta. se sterg geamurile si tamplaria PVC,

Camerele unde sunt depozitate articolele vestimentare. lenjeriile si prosoapele
sunt dotate cu mobilier corespunzitor. Acestea sunt curatate si dezinfectate in fiecare
dimineata.

O datd la doud luni, spalitoareasa di jos perdelele si draperiile de la geamurile
din camerele beneficiarilor, de pe holuri si din celelalte spatii comune, le spala, le calca,
dupd care le aseazi la loc (in prealabil geamurile sunt spalate de personalul firmei de
curdtenie).

in cazuri de urgente, spdlatoresa vine de acasd din timpul ei liber si isi
desfasoara activitatea, urmand si dea articolele vestimentare beneficiarilor, lenjeriile de
pat la schimb cu cele murdare si echipamentele de lucru curate ale personalului din
unitate.

Gestiune alimente si materiale

Programul gestionarului este de luni pana vineri, de la 8:00 pani la ora 16:00,
acesta modificandu-se in functie de problemele care apar si poate fi desfagurat si in
zilele libere (sambata sau duminica si in sarbatorile legale).
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La magazia de alimente, activitatea zilnici constd in eliberarea alimentelor
pentru meniul din ziua urmitoare. Aprovizionarea se face o data la 1-2 sdptamani, in
functie de necesitati, uneori chiar dupa ora progamului.

De asemenea, zilnic se efectueazi verificarea alimentelor pentru ca acestea si
fie in termenul de valabilitate, sa fie depozitate corect astfel incat si se pastreze
calitatea si valoarea nutritionala a acestora, astfel:

- alimentele cu termen mare de valabilitate sunt depozitate pe rafturi, la loc
uscat si ricoros;

- S monitorizeaza zilnic conditiile de temperaturd adecvate prin grafice de
temperatura;

- receptia si transportul produselor alimentare, de la zona de receptie pana la
zona de preparare, se realizeazi cu respectarea unui flux tehnologic corespunzitor,
evitdnd intersectarea zonelor curate cu cele murdare.

- respectarea principiului FI-FO (primul intrat - primul iesit).

Eliberarea materialelor consumabile se face in functie de necesitatile
personalului §i a beneficiarilor, printr-un referat de scoatere din magazie, cu
respectarea Procedurii operationale privind gestionarea materialelor si a obiectelor de
inventar.

Aprovizionarea se face ori de cate ori este nevoie, uneori chiar si dupi orele de
program.

Contabilitate

Caminul pentru Persoane Varstnice Peris functioneazi cu personalul

angajat, un numar de 42 de posturi.

Avand in vedere prevederile Legii nr. 296/2023 privind unele masuri
fiscal-bugetare pentru asigurarea sustenabilitatii financiare a Romaniei pe termen lung,
art. XXIX si Hotardrea Consiliul J udetean Ilfov nr. 205/27.06.2024 privind
reorganizarea Directiei Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Ilfov,
aprobarea Organigramei si a Statului de functii, precum si a Statelor de functii ale
serviciilor sociale din subordinea Directiei Generale de Asistentd Sociala si Protectia
Copilului IIfov, numarul de posturi al centrului. la sfarsitul anului 2024. s-a marit la
51

Activitatea medicala si de ingrijire se desfdsoara sub supravegherea medicului
de specialitate geriatrie, personalul medical si de ingrijire fiind alcatuit din: asistente
medicale - 7, infirmiere - 11 si ingrijitori - 8. care lucreaza in ture asigurand
ingrijirea si supravegherea beneficiarilor in mod continuu.

Personalul auxiliar isi desfasoara activitatea de luni pand vineri.

Paza este asigurata printr-un contract public - privat, iar curatenia se face prin
personal angajat de o firma atit in incinta ciminuluj - personal de curatenie cét si in
spatiile verzi - personal peisagistica, aceste servicii fiind platite din fondurile alocate
in articolul 20.01.30. Serviciile de curatenie se vor asigura, incepand cu anul 2025, de
personalul caminului cu atributii in acest sens. Mentionam ci personalul de la pazi
este autorizat ISCIR pentru centralele termice. Tot ei ne ajutd si la problemele de
intretinere si electrice.

In anul anul 2024 activitatea ciminului s-a desfasurat astfel:

- cheltuirea cu simt gospodaresc a bugetului acordat cu incadrarea in cheltuieli
strict necesare;

- Creearea tuturor conditiilor de viata si trai pentru toti beneficiarii si personal;

- gestionarea inteligenta a energiei electrice;
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- functionarea in sigurantd si la parametrii a tuturor instalatiilor, masinilor si
aparatelor;
- incadrarea strictd in bugetul de cheltuieli pe fiecare articol bugetar.

La inceputul lunii ianuarie, in vederea intocmirii raportului asupra sistemului de
control intern managerial aferent anului 2023 au fost intocmite si transmise citre
DGASPC llifov documentele privind controlul intern managerial conform
Ordinului de Administratie Publici nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului
controlului intern/managerial al entititilor publice, cu modificirile ulterioare.

Tot in legatura cu documentatia privind controlul intern managerial, in anul
2024 au fost intocmite procese verbale privind actualizarea deciziilor interne necesare
la implementarea controlului intern.

Tot in luna ianuarie, la solicitarea Consiliului Judetean Ilfov s-a intocmit
proiect de buget din autofinantate bazat pe incasarile caminului din contributiile
beneficiarilor, pentru efectuarea de cheltuieli cu bunuri si servicii in anul 2024,

In fiecare lund au fost deschise CAB-uri pentru fiecare furnizor in parte si
pentru salarii si s-au facut receptii in sistemul de raportare Forexebug pentru a se
putea efectua plati.

Pana la aprobarea bugetului pe anul in curs, au fost intocmite acte aditionale la
toate contractele incheiate in anul anterior in vederea continuirii prestarii serviciilor
necesare bunei functionéri a ciminului.

La aprobarea bugetului, in luna februarie s-a trecut de urgenta la contractarea
serviciilor si produselor necesare conform P.0.18 - Procedura operationala privind
achizitiile publice, contractind in permanenta cele mai bune oferte din punct de
vedere al costului si al calitatii, s-au actualizat, prioritizat activititile curente si
activititile tehnico-administrative.

Finantarea caminului in anul 2024 a fost asigurati prin fonduri de la bugetul
local (Sursa A) - Consiliul Judetean ILFOV in suma de 5.224.105 lei din care
200.000 lei au fost alocati pentru Investitii si fonduri din venituri proprii (Sursa
E) in suma de 1.700.000 lei.

Dupé aprobarea bugetului, pentru a putea dispune de finantarea din bugetul pe
Sursa E - VENITURI PROPRII s-a transmis catre Consiliul Judetean Ilfov
Deschiderea de credite bugetare pentru aprobarea sumei programate in trimestrul
respectiv, repetdnd procedura pentru fiecare trimestru in parte.

Dupa aprobare, Deschiderea de credite bugetare a fost trimisa ciitre Trezoreria
[lfov impreuna cu decizia ordonatorului de credite pentru deblocarea excedentului din
anul precedent, ordinul de plata pentru virarea in cont a sumei respective si adresa de
inaintare.

Datoritd implementarii sistemului fotovoltaic s-a inregistrat o economie pe
linia consumului de energie la articolul 20.01.03. o parte din consumul de energie al
caminului fiind sustinut de aceasta instalatie.

in cadrul unitatii s-au achitat lunar din fondurile prevazute in articolul
20.01.09, operatii de dezinfectie, dezinsectie, deratizare executate de citre firme
specializate cu substante omologate de Ministerul Sanatatii.

Tot din fondurile prevazute in articolul 20.01.09. rezidentii centrului au
beneficiat de servicii medicale de specialitate specifice varstei - servicii de psihiatrie,
psihogeriatrie, recuperare medicald neurologie, servicii prestate de catre medici cu
experientd. Cu recomandare medicala, beneficiarii au beneficiat si de serviciile de
recuperare medicala efectuate in sala de kinetoterapie, sedinte supravegheate si
indrumate de personalul calificat al unitatii.
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Paralel cu aceasta activitate s-a asigurat necesarul de medicamente conform
executiei pe articolulul 20.04.01, in functie de caz, s-a asigurat un meniu diversificat,
s-a asigurat curdtenia si dezinfectia spatiilor, dezinfectia lenjeriei de pat si hainele
beneficiarilor.

O importanta deosebita a fost acordati cresterii confortului persoanelor
asistate prin reparatii si intretinere zilnica a instalatiilor, a spatiilor de locuit si a celor
comune, cea mai mare parte executate de personalul propriu, serviciile si materialele
fiind sustinute din articolul 20.01.09.

Paralel cu aceasta operatie tot din articolul 20.01.09 au fost executate revizii
periodice la instalatia de gaz, la utilajele de la bucatirie, la toate centralele termice, la
instalatiile de aer conditionat, au fost masurate prizele de pamént, continuitatile la
fiecare consumator, totul pentru functionarea in deplina siguranta.

Pe linia protectiei mediului, unitatea are contract de eliminare atdt pentru
deseurile menajere utilizand fondurile alocate in articolul 20.01.04 cét si pentru cele
periculoase rezultate din activitatea medicald utilizand fondurile alocate in articolul
20.01.09. Mentionam ca deseurile speciale care sunt ridicate de doua ori pe sdptamana
au o pondere foarte mare din bugetul unitatii, ele fiind ridicate, transportate si
eliminate de catre firme specializate.

Pentru specializarea personalului au fost alocate fonduri in trimestrul IV al
anului, insd acestea nu s-au efectuat ca urmare a OUG nr. 104/04.09.2024, art. XXI,
alin (1), lite, conform careia nu s-au mai putut face angajamente bugetare pentru
pregatirea profesionala.

In ce priveste protectia muncii, personalul a beneficiat si de serviciile de
medicina muncii, servicii de testare psihologica conform P.0.06 - Procedura
operationald privind siniitatea si securitatea in munca, servicii achitate din
articolul 20.14 conform executiei bugetare, iar pe linie de aparare PSI au fost
verificate toate extinctoarele din unitate conform P.0.07 - Procedura operationali
privind prevenirea si stingerea incendiilor, serviciile respective fiind achitate din
articolul 20.01.09.

in privinta sanatatii si securititii in muncd, in anul 2024 s-a mentinut
colaborarea cu firma specializatd contractatd in anul precedent pentru intocmirea
documentatie SSM. finantarea fiind sustinuta din articolul 20.14.

in anul 2024, datorita faptului ca au fost interzise prin OUG nr.
107/04.09.2024 incheiere de angajamente legale pentru urmdtoarele articole de
cheltuieli bugetare:

- bunuri si servicii pentru alineatul Furnituri de birou;

- bunuri de natura obiectelor de inventar;

- Carti, publicatii si materiale documentare:

- consultanta si expertiza;

- studii si cercetiri;

- pregatire profesionald, s.a., motiv pentru care toate prevederile bugetare
efectuate in vederea achizitiei de bunuri din sfera articolelor mai sus mentionate au
fost sistate.

Pe plan financiar - contabil au fost intocmite §1 transmise citre Consiliul
Judetean Ilfov raportiri lunare respectiv: plati restante, monitorizare cheltuieli
personal, anexa 7-autofinantate, bilant scurt, raportare covid si raportare trimestriala
respectiv darea de seami contabild conform P.0.21 - intocmirea dirilor de seami
trimestriale, concomitent cu depunerea acestora si in sistemul de raportare
Forexebug.
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intocmirea si inregistrarea documentelor financiar contabile se face
respectand legislatia in vigoare conform procedurii P.S.01 - Procedura de sistem
privind conducerea si organizarea contabilitatii.

Datoritd introducerii obligatiei de a utiliza factura electronic in contractele de
achizitie publica, entitatile publice avand obligatia sa primeasci si sa descarce factura
electronica, astfel factura electronica transmisi caminului se primeste si se descarci
prin Punctul unic de acces - Vizualizare rapoarte - sectiunea "Facturi electronice”.
Totodata exista obligativitatea pastrarii si arhivarii tuturor documentelor generate de
Sistemul National de Raportare-Forexebug, acest lucru fiind realizat conform P.0.22
- Procedura operationali privind descarcarea, pistrarea si arhivarea
documentelor electronice generate de Sistemul National de Raportare Forexebug,

Lunar s-au intocmit si s-au transmis in sistemul de raportare Forexebug
documentele aferente lunii incheiate respectiv: Balanta de verificare, Situatie
pliti restante - ANEXA 30b, Situatie non-trezor, Declaratia 112 aferenti taxelor
salariale.

La sfarsitul fiecarei luni, s-au verificat extrasele din Trezorerie si raportul de
executie bugetara generat din programul Forexebug.

in luna decembrie a fost intocmit proiectul de buget pentru anul 2025
conform P.0.11- Procedura operationali privind intocmirea proiectului de buget,
ludnd in considerare toate necesittile pentru functionarea caminului in cele mai bune
conditii precum si modificarile salariale anuntate a intra in vigoare incepand cu prima
zi a anului urmitor, respectand legislatia in vigoare la data transmiterii bugetului.
fncepﬁnd cu luna noiembrie s-a inceput procesul de inventariere de sfarsit
de an a tuturor bunurilor existente in cimin conform P.S.02-Procedura de sistem
privind inventarul anual.

De asemenea, conform solicitarii primite din partea Consiliului Judetean Ilfov,
s-au actualizat si transmis listele de inventariere pentru active fixe corporale de
natura constructiilor §i terenurilor aflate in administrarea ciminului conform
P.0.14- Procedura operationali privind inventarierea patrimoniului.

In cadrul compartimentului Contabilitate s-a elaborat planul anual de
achizitii pentru anul 2025 conform procedurii P.0.16-Elaborarea planului anual
de achizitii.

In ceea ce priveste utilizarea fondurilor alocate conform raportului de
executie bugetari din total buget aprobat s-au utilizat urmitoarele fonduri:

- SURSA A - Consiliul Judetean Ilfov 4.977.734,72 lei, respectiv Titlul 10 -
Salarii = 3.360.563 lei si Titlul 20 - Bunuri si servicii = 1.617.171,72 lei, sumele
ramase necheltuite (246.370,28 lei) fiind retrase in conturile Consiliului Judetean
Ilfov la sfarsitul anului;

- SURSA E - Venituri Proprii = 617.739,35 lei, sumele rimase necheltuite
(1.082.265,28 lei) fiind virate in contul ciminului si urmind a fi bugetate anul
urmator.

Astfel, putem spune c¢i in anul 2024 acestea s-au utilizat conform
procedurii P.0.05-Procedura operationali privind angajarea, lichidarea si
ordonantarea cheltuielilor, respectind incadrarea pe articole bugetare a sumelor
programate in buget, ducind la indeplinire planurile pentru anul respectiv si
oferind beneficiarilor cele mai bune conditii de viati in cadrul ciminului reusind
totodata a face economii pentru buna functionare a ciminului in perioada
urmaitoare.

Toate activititile si operatiunile desfisurate in cadrul ciminului fn anul
2024, incepind de la aprobarea bugetului si terminind cu executia detaliata pe
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fiecare articol bugetar cuprins in bugetul ciminului, au fost aduse la cunostiinta
membrilor Consiliului Consultativ si aprobate de citre acestia.

Administrativ

Caminul pentru Persoane Vérstnice Peris functioneazi ca unitate cu
personalitate juridicd proprie in subordinea Consiliului J udetean [lfov.

In anul 2024 activitatea compartimentului administrativ, achizitii publice s-a
desfasurat conform normelor si procedurilor de lucru specifice unitatilor de profil.

Activitatea compartimentului in anul precedent a avut in vedere urmétoarele:

v cheltuirea cu simt gospodaresc a bugetului alocat cu incadrarea in cheltuielile
strict necesare si rezolvarea tuturor problemelor curente;

V' crearea de standarde superioare a conditiilor de viata si trai pentru toti beneficiarii
si pentru personal;

v’ cresterea eficientizarii si gestionarea inteligentd a energiei avand in vedere

cresterea preturilor atat a gazelor naturale cat si a energiei electrice:

functionarea in parametrii optimi a tuturor aparatelor si utilajelor;

au fost create conditii de securitate si siguranta atat pentru beneficiarii centrului

cat si pentru personalul de specialitate, prin operatii de masurare si verificare a

prizelor de pamént, s-a intretinut instalatia de securitate la incendiu care acopera

toate pavilioanele; au fost verificate stingitoarele de incendiu;

v' s-a monitorizat starea de sanitate a personalului contractual prin controale de
medicina muncii, de testare psihologica, de insusire a cunostintelor privind
instructiunile de sinatate si securitate in muncd, protectie civila, protectie si
aparare fmpotriva incendiilor;

v’ Dbilunar au fost executate operafii de igienizarea a spatiilor de locuit si a celor
auxiliare: dezinfectie, dezinfectie, deratizare, iar de doui ori pe saptamana au fost
colectate deseurile periculoase din incinta;

v" au fost monitorizate toate consumurile energetice avand in vedere costurile la
gaze si energie electrica, au fost verificate toate instalatiile consumatoare de gaze
cu Incadrarea in consumurile proiectate atét a utilajelor de la bucitdrie, cat si a
tuturor centralelor termice. Au fost verificate si executate inspectiile tehnice
periodice la toate utilajele consumatoare de gaze, respectiv utilajele de la
bucatdrie si centralele termice;

V' au fost asigurate alimentele. medicamentele, materialele sanitare. specifice
fiecarui beneficiar, la nivel corespunzator;

v' instalatiile sanitare, de apd si canal, au fost intretinute corespunzator,
asigurdndu-se necesarul de apa rece si calda in mod continuu.

A fost aprobat bugetul pe anul 2024, format din doud surse de finantare,
respectiv:
1. Valoarea bugetului de stat 5.224.105 lei, din care:
- cheltuieli de personal: 3.360.563 lei
- bunuri i servicii: 1.663.542 lei
- cheltuieli de capital: 200.000 lei

ENERN

$i
2. Bugetul din fonduri proprii: 1.700.000 lei raportat la capitolul Sectiuni de
Junctionare, bunuri si servicii.

Dupa primirea bugetului, au fost analizate si refdcute prioritatile privind
achizitiile de bunuri si servicii care si asigure desfasurarea activititii in conditii
normale conform standardelor i procedurilor de lucru,

S-a trecut la contractarea produselor si serviciilor in functie de importanta lor in
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defdsurarea activitatii. Acestea s-au achizitionat prin cumparare directd in SICAP sau
negociere directa cu furnizorul. S-a avut in vedere cresterea gradului de
responsabilitate privind crearea unor conditii optime de viata si trai pentru beneficiari,
prin asigurarea hranei, a medicamentelor. a curdfeniei si igienei spatiilor de locuit si
anexele, asigurarea caldurii si a unui ambient placut.

In vederea asigurdrii acestor conditii s-a avut in vedere contractarea produselor
si serviciilor care sa garanteze aceste deziderate.

Asistenta medicala profilacticd a beneficiarilor (persoane de vérsta a treia cu
probleme neurologice. psihiatrice, neuromotorii. $.a.) s-a realizat prin contractarea
cabinetelor medicale de specialitate, care pe langé vizitele medicale acorda si retetele
medicale privind tratamentul medicamentos.

Spatiile de locuit si anexele au fost igienizate pe tot parcursul anului.

Alimentele au fost contractate cu Merro Cash @ Carry care a asigurat la
nivelul cerintelor cantitatea si diversitatea de alimente pentru persoanele beneficiare.

Personalul a fost instruit pe linia sanatatii si securitdtii in munca, a apararii
impotriva incendiilor si calamitatilor naturale, au fost verificate prizele de pamant si a
continuititii la aparate.

Compartimentul de contabilitate a fost indrumati de catre trei firme privind
serviciile de specilitate: expert bugetar, utilizare tehnici de caleul, sistem controll
articole bugetare.

in vederea mentinerii unui aspect ingrijit si curat al curtii a fost incheiat un
contract de peisagistica care a asigurat Intretinerea unei suprafete de circa 15.000 mp,
compus din parcuri, alei, drumuri, pomi si arbusti, plantarea si intretinerea forilor,
intretinerea gardului, intretinerea suprafetelor exterioare, a pavilioanelor.

Un obiectiv indeplinit in anul 2024 a fost aprobarea dosarului de
prosumator depus in anul 2023, dupi montarea panourilor fotovoltaice, panouri care
asigurd dependenta de furnizor a cel mult 50% din consumul de energie electrica a
caminului.

In anul precedent au fost executate in regie proprie operatii de reparatie si
intretinere att in spatiile locuite, cat si la instalatiile de apa, canal, electrice, mobilier.
spatii de depozitare.

Propuneri pentru anul 2025

® Cresterea calitatii vietii persoanelor beneficiare;

® Reevaluarea psihologica a beneficiarilor $1 stabilirea restantului functional in
vederea recuperdrii si reabilitarii:

¢ Elaborarea Planului anual de activitati de socializare si petrecere a timpului
liber, introducerea de noi activitati care sa stimuleze atentia, spiritul de
competitie si crearea de legaturi interumane (vizionarea de piese de teatru,
filme, ateliere de creatie);

® Organizarea si efectuarea unor excursii. vizitarea unor obiective religioase si
culturale;

¢ Continuarea activitatilor de terapie ocupationald i ergoterapie:

® Dezvoltarea de programe educational-ocupationale in vederea combaterii
izolarii §i marginalizarii sociale:

® Programe de educatie sanitard in vederea combaterii fumatului, a consumului
de bauturi alcoolice, abuzului de medicamente si pentru incurajarea vietii
active, in colaborare cu medici specialisti. Serviciul public de asistentd sociala
si Biserica;
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e Stimularea participarii la slujbele religioase la bisericile ortodoxe si
evanghelice din localitate in vederea mentinerii cultului religios;

* Implicarea beneficiarilor in activitatile ce presupun pastrarea traditiilor si
obiceiurilor;

* Promovarea imaginii ciminului si a serviciilor oferite ca parte a societtii din

care facem parte;

Reevaluarea si actualizarea documentelor pentru fiecare beneficiar:

Consiliere pentru membrii familiilor beneficiarilor:

Cresterea accesibilitatii beneficiarilor cu probleme locomotorii in camin;

Imbunatatirea aspectului camerelor comune si personalizarea camerelor de
dormit;

e Implicarea beneficiarilor in cresterea si ingrijirea animalelor in scopul
dezvoltirii atasamentelor si facilitarea comunicarii;

e Consilierea personalului angajat pentru o mai buna ingrijire §1 comunicare cu
beneficiarii Ciminului pentru Persoane Varstnice Peris;

e (Colaborarea cu scoala, liceul din localitate, Clubul Copiilor si Biblioteca,
precum si cu voluntarii ONG-urilor, pentru desfasurarea de activitati comune
impreund cu beneficiarii caminului, cu ocazia diferitelor sarbatori;

* Cursuri de perfectionare pentru personalul unitatii;

e Inlocuirea camerelor de supraveghere si montarea unui nou DVR pentru a
asigura supravegherea permanenti a beneficiarilor;

® Achizitia a doud calculatoare pentru dotarea birourilor:

* Montarea instalatiilor de iluminat fotovoltaic, pe aleile pietonale si pe spatiile
verzi;

® Efectuarea de lucrari de mentenanta si intrefinere permanenta a instalatiilor
electrice, sanitare de incilzire. apa si canalizare;

e Dotarea caminului cu urmitoarele produse:

- pentru camerele beneficiarilor: mese pe structurd metalicd, huse PVC,
lenjerii si televizoare;

- pentru sala de mese: fete de masa §i scaune;

- mobilier pentru dotarea birourilor:

- dotarea cabinetului de recuperare si reabilitare functionald cu un aparat de
fizioterapie;

- dotarea spatiilor comune cu canapele noi si schimbarea aparatelor de aer
conditiionat care nu mai functioneaza adecvat;

- dotarea blocului alimentar cu obiecte necesare bunei desfasurari a activitatii
de preparare a preparatelor beneficiari.

 Lucrari de igienizare si reparatii curente in:

- pavilionul administrativ;
- pavilion corp A i corp B;
- pavilion secundar.

Director,
LCA SIMONA
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